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ABSTRAK

Salma Iftikhori Afro (1908147). Pengaruh Penerimaan Diri terhadap Kecemasan
Pada Remaja Perempuan yang Mengalami Penilaian Negatif terhafap Tubuh di
Kota Bandung. Skripsi. Program Studi Psikologi. Fakultas Ilmu Pendidikan.
Univeristas Pendidikan Indonesia. (2024).

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk melihat pengaruh penerimaan diri
terhadap kecemasan pada remaja perempuan yang mengalami penilaian negatif
terhadap tubuh di Kota Bandung. Responden dalam penelitian ini (N=349) adalah
remaja perempuan, berusia 15-19 tahun, mengalami penilaian negatif terhadap
tubuh, dan berdomisili di Kota Bandung. Untuk mengumpulkan data penelitian,
peneliti menggunakan instrumen alat ukur penerimaan diri yang sudah diadaptasi
oleh Ramadani (2021) dengan reliabilitas sebesar 0.681 dan menyusun instrumen
alat ukur kecemasan menggunakan teori kecemasan dari Stuart (2006) dengan
reliabilitas sebesar 0.870. Data yang sudah dikumpulkan kemudian dianalisis
menggunakan metode analisis regresi linier sederhana. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat pengaruh dari penerimaan diri terhadap kecemasan sebesar
22% pada remaja perempuan yang mengalami penilaian negatif terhadap tubuh di
Kota Bandung.

Kata Kunci: Penerimaan Diri, Kecemasan, Remaja Perempuan, Penilaian Negatif
terhadap Tubuh
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ABSTRACT

Salma Iftikhori Afro (1908147). The Effect of Self-Acceptance on Anxiety in
Female Adolescents Who Experience Negative Body Assessment in Bandung City.
Thesis. Psychology Study Program. Faculty of Education. Indonesian University of
Education. (2024).

This study was conducted with the aim of seeing the effect of self-acceptance on
anxiety in female adolescents who experience negative body assessment in
Bandung City. Respondents in this study (N = 349) were female adolescents, aged
15-19 years, experiencing negative body assessment, and domiciled in Bandung
City. To collect research data, the researcher used a self-acceptance measuring
instrument that had been adapted by Ramadani (2021) with a reliability of 0.681
and compiled an anxiety measuring instrument using Stuart's anxiety theory (2006)
with a reliability of 0.870. The data that had been collected were then analyzed
using a simple linear regression analysis method. The results of the study showed
that there was an influence of self-acceptance on anxiety of 22% in female
adolescents who experienced negative body assessments in Bandung City.

Keywords: Self-Acceptance, Anxiety, Female Adolescents, Negative Body
Assessment
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