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ABSTRAK

Sifa Aulia Zahra (1900357). Hubungan Kecerdasan Adversitas dan Stres
Mahasiswa Aktif Universitas Pendidikan Indonesia. Skripsi Program Studi
Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung
(2024).

Penelitian ini bertujuaan untuk mengetahui hubungan kecerdasan adversitas dengan
stress pada mahasiswa aktif di Universitas Pendidikan Indonesia. Penelitian inii
mengunakan pendekatan kuantitatif dengan metode analisis regresi linear sederhana
dan Kruskal Wallis untuk uji beda. Penelitian ini melibatkan 429 responden mahasiswa
aktif dengan rentang umur 18-25 tahun dan tidak sedang dalam keadaan cuti. Instrumen
dalam penelitian ini mengacu pada aspek dan indikator yang dikemukakan oleh Stoltz
yang telah diadaptasi oleh Durrotu Rosyidah (2021) dengan jumlah item 26 a = 0.900
dan Instrumen Stres yang dikemukakan oleh Gadzella (1994) yang telah di aadaptasi
oleh Bunga Rinjani Larasati (2020) dengan jumlah item 46 a = 0,916. Hasil dari
penelitian ini menunjukan bahwa kecerdasan adversitas memiliki hubungan dengan
stress (spearman’s rho = -0.488).

Kata Kunci: Kecerdasan Adversitas, Stres, Mahasiswa
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ABSTRACT

Sifa Aulia Zahra (1900357). The Relationship between Adversity Intelligence and
Stress of Active Students at the Indonesian Education University. Psychology
Study Program Thesis, Faculty of Education, Indonesian Education University,
Bandung (2024).

This research aims to determine the relationship between adversity intelligence and
stress in active students at the Indonesian University of Education. This research uses
a quantitative approach with simple linear regression analysis methods and Kruskal
Wallis for difference tests. This research involved 429 active student respondents with
an age range of 18-25 years and who were not on leave. The instrument in this research
refers to the aspects and indicators proposed by Stoltz which have been adapted by
Durrotu Rosyidah (2021) with a total of 26 items a = 0.900 and the Stress Instrument
proposed by Gadzella (1994) which has been adapted by Bunga Rinjani Larasati (2020)
with a total of 46 items a = 0.916. The results of this research show that adversity
intelligence is related to stress.

Keywords: Adversity Intelligence, Stress, Students
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