BAB V
KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI
5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul “PENGARUH VARIASI

LATIHAN METODE DRILLL SHOOTING TERHADAP AKURASI SHOOTING
KE GAWANG PADA AKADEMI PERSIB U-15" dapat disimpulkan sebagai
berikut:

Terdapat pengaruh yang signifikan latihan variasi drilll shooting terhadap akurasi

shooting ke gawang pada akademi persib u-15.

5.2 Implikasi

Implikasi yang peneliti harapkan dari penelitian ini yaitu dapat dijadikan
sebagai rujukan atau referensi para pembaca, olahragawan, para pelatih, dan
khususnya untuk masyarakat yang bergelut dibidang olahraga cabang olahraga
sepak bola. Dan peneliti berharap bahwa latihan variasi drilll shooting dapat

dijadikan sebagai salah satu program latihan pemain sepak bola u-15.

5.3 Rekomendasi

Berdasarkan hasil penelitian, penelitian ini masih terdapat ruang untuk
pengembangan lebih lanjut, maka saran yang dapat diberikan sebagai berikut:
1. Penelitian selanjutnya dapat menggunakan sampel yang lebih banyak agar
mendapatkan data yang lebih akurat.
2. Penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian membandingkan metode
latihan variasi drill shooting dengan metode latihan yang lain terhadap ketepatan
shooting pemain sepak bola u-15.
3. Penelitian selanjutnya untuk para pelatih bisa memilih metode latihan yang baik
yaitu diantaranya bisa menggunakan metode drill shooting yang variasikan agar
pemain tidak merasa bosan dalam berlatih.
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