
 

 

 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

       NOMOR 84/UN40.A6/HK.04/2024 
 

TENTANG 
 

PENETAPAN JUDUL DAN DOSEN PEMBIMBING 

PENULISAN ARTIKEL ILMIAH MAHASISWA 
PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 
 

DEKAN FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA, 

 

Menimbang : a. bahwa untuk penyelesaian studi dengan 
menempuh jalur penulisan artikel ilmiah, 

penyusunan skripsi mahasiswa perlu dibimbing 
oleh dosen pembimbing; 

b. bahwa bagi mahasiswa yang telah merevisi proposal 

berdasarkan hasil seminar proposal skripsi / artikel 
ilmiah, perlu ditunjuk dosen pembimbing 
skripsinya; 

c. bahwa berdasarkan pertimbangan sebagimana 
dimaksud pada huruf a dan huruf b, perlu 

menetapkan Keputusan Dekan tentang Penetapan 
Judul dan Dosen Pembimbing Penulisan Artikel 
Ilmiah Program Studi Ilmu Keolahragaan Fakultas 

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas 
Pendidikan Indonesia; 

   
Mengingat : 1. Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang 

Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan 
Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5336); 

2. Peraturan Pemerintah Nomor 26 Tahun 2015 

tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan 
Peraturan Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran 

Negara Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 110, 
Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia 
Nomor 5699) Sebagaimana telah di ubah dengan  

Peraturan Pemerintah Nomor 8 Tahun 2020 tentang 
Perubahan atas Peraturan Pemerintah Nomor 26 
Tahun 2015 tentang Bentuk Mekanisme Pendanaan 

Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran 
Negara Republik Indonesia Tahun 2020 Nomor 28, 

Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia 
Nomor 6461); 
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3. Peraturan Pemerintah Nomor 37 Tahun 2009 

tentang Dosen (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2009 Nomor 76. Tambahan 

Lembaran  Negara Republik Indonesia Nomor 5007);  
4. Peraturan Pemerintah Nomor 57 Tahun 2021 

tentang Standar Nasional Pendidikan (Lembaran 

Negara Republik Indonesia Tahun 2021 Nomor 87, 
Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia 

Nomor 6676), sebagaimana telah diubah kedua 
kalinya dengan Peraturan Pemerintah Nomor 14 
Tahun 2022 tentang Perubahan Atas Peraturan 

Pemerintah Nomor 57 Tahun 2021 Tentang Standar 
Nasional Pendidikan (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2022 Nomor 14, Tambahan 

Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 6762);  
5. Peraturan Majelis Wali Amanat Nomor 

03/PER/MWA UPI/2015 tentang Peraturan 
Pelaksanaan Peraturan Pemerintah Nomor 15 
Tahun 2014 tentang Statuta Universitas Pendidikan 

Indonesia sebagaimana telah diubah beberapa kali 
dengan Peraturan Majelis Wali Amanat Nomor 

04/PER/MWA UPI/2019 tentang Perubahan Ketiga 
Atas Peraturan Majelis Wali Amanat Nomor 
03/PER/MWA  UPI/2015 tentang Peraturan 

Pelaksanaan Peraturan Pemerintah Nomor 15 
Tahun 2014 tentang Statuta Universitas Pendidikan 
Indonesia;  

6. Peraturan Majelis Wali Amanat Nomor  04 Tahun 
2020 tentang Rencana Strategis Universitas 

Pendidikan Indonesia Tahun 2021-2025; 
7. Peraturan Majelis Wali Amanat Nomor 06 Tahun 

2023 tentang Rencana Kerja dan Anggaran Tahunan 

Universitas Pendidikan Indonesia Tahun 2024; 
8. Peraturan Rektor Nomor 13 Tahun 2023 tentang 

Pedoman Penyusunan dan Implementasi Rencana 
kerja dan Anggaran Tahunan Universitas 
Pendidikan Indonesia Tahun 2024; 

9. Keputusan Rektor Nomor 01/UN40/KP.09.04/2021 
tentang Pemberhentian dan Pengangkatan Dekan 
dan Direktur Kampus UPI di Sumedang Universitas 

Pendidikan Indonesia. 
   

MEMUTUSKAN : 
 

Menetapkan : KEPUTUSAN DEKAN TENTANG PENETAPAN JUDUL 

DAN DOSEN PEMBIMBING PENULISAN ARTIKEL 
ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU 
KEOLAHRAGAAN FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA 

DAN KESEHATAN UNIVERSITAS PENDIDIKAN 
INDONESIA 

   
KESATU : Menetapkan judul dan dosen pembimbing penulisan 

artikel ilmiah atas nama mahasiswa pada Program 

Studi Ilmu Keolahragaan Fakultas Pendidikan 
Olahraga dan Kesehatan  Universitas Pendidikan 

Indonesia sebagaimana tersebut pada lampiran 
keputusan Dekan ini. 
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KEDUA : Menugaskan kepada dosen pembimbing  penulisan 

artikel ilmiah  sebagimana dimaksud pada diktum 
KESATU keputusan ini untuk melaksanakan 

bimbingan sesuai dengan pedoman, dengan penuh 
rasa tanggung jawab dan memberikan dorongan 
kepada mahasiswa bimbingannya agar selesai tepat 

waktu. 
KETIGA : Batas waktu bimbingan selama 1 (satu) semester atau 

6 bulan, sejak tanggal ditetapkan. 
KEEMPAT : Keputusan ini berlaku pada tanggal ditetapkan.   

 

 
Ditetapkan di  Bandung 
pada tanggal  22 Mei 2024 

      
DEKAN, 
      

 

 
 
RADEN BOYKE MULYANA 
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LAMPIRAN  I 

SURAT KEPUTUSAN  
NOMOR 84/UN40.A6/HK.04/2024 

TENTANG 
PENETAPAN JUDUL DAN DOSEN 
PEMBIMBING PENULISAN ARTIKEL ILMIAH  

MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU 
KEOLAHRAGAAN  

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN 
KESEHATAN  
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

 
MAHASISWA DAN DOSEN PEMBIMBING PENULISAN ARTIKEL ILMIAH  

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN FPOK UPI 

 

No Nama / NIM Judul Pembimbing 
1.  Agung Mulyana 

2009298 
Pengaruh Kelelahan Otot 
Ekstrimitas Bawah Terhadap 

Kaki Tumpuan Saat 
Menendang Pada Olagtafa 
Futsal 

1. Dr. Jajat, S.Si., 
M.Pd. 

2. Dr. Ahmad Hamidi, 
S.Pd., M.Pd. 

2.  Alif Muhammad 
Toto Putra 

2000280 

Pengaruh High Intensity 
Interval Training Terhadap 

Kapasitas Aerobik Pemain 
Futsal SMAN 1 Parongpong 

1. Iman Imanudin, 
S.Pd., M.Pd. 

2. Unun Umaran, 
S.Si., M.Pd. 

3.  Aqilah Fitra 
Manap 

2001616 

Hubungan Servant 
Leadership Dengan Social 
Identity Atlet Berdasarkan 
Biological Sex 

1. Prof. Dr. Herman 
Subarjah, M.Si. 

2. Prof. Dr. H. Yudha 
M.Saputra, M.Ed. 

4.  Arya Febriawan 
2000682 

Analisis Prediksi Kebutuhan 
Kalori Pendaki Pada Model 

Pendakian Cepat di 
Ketinggian di Atas 3000 
MDPL 

1. Dra. Hj. Yati 
Ruhayati, M.Pd. 

2. Dr. Jajat, S.Si., 
M.Pd. 

 

5.  Bagas Aryo 
Saloko 

2005025 

Pengaruh Terapi Masase 
Dengan Latihan Fleksibilitas 

Untuk Meningkatkan Range 
Of Motion Pada Ankle Sprain 

1. Prof. Dr. Surdiniaty 
Ugelta, M.Kes., 
AIFO. 

2. Dr. Jajat, S.Si., 
M.Pd. 

6.  Berliana Novianti 
2006174 

 

Analisis Gangguan 
Menstruasi Pada Atlet Bola 

Voli Nasional 

1. Dra. Hj. Yati 
Ruhayati, M.Pd. 

2. Dr. dr. Imas 
Damayanti, M.Kes. 

7.  Dafa Haidar 
Sofian 
2003482 

 

Identifikasi Bakat Terhadap 
Calon Atlet Basket 
Menggunakan metode AHP 

1. Prof. Agus 
Rusdiana, S.Pd., 
M.A., Ph.D. 

2. Drs. H. 
Badruzaman, M.Pd. 

8.  Dear Meliani 
Samsudin 
2009197 

 

Analisis Teknik Floorball Slap 
Shoot Berbasis 2D Analisis 

Biomekanika 

1. Prof. Agus 
Rusdiana, S.Pd., 
M.A., Ph.D. 

2. Drs. H. 
Badruzaman, M.Pd. 

9.  Egi Fahrezi 
2005447 

Pengaruh Hasil Latihan 
Shuttle Run Dan Zig-zag 

Terhadap Kemampuan 
Dribbling Pemain Futsal 
SMAN 1 Parongpong 

1. Iman Imanudin, 
S.Pd., M.Pd. 

2. Drs. H. 
Badruzaman, M.Pd. 
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No Nama / NIM Judul Pembimbing 
10.  Fahreji Nauval 

Fakhri Maksudi 
2003840 

Identifikasi Bakat Atlet Tenis 

Lapang Menggunakan 
Pendekatan Analisis Hierarki 
Process (AHP) Method 

1. Prof. Agus 
Rusdiana, S.Pd., 
M.A., Ph.D. 

2. Syam Hardwis, 
S.Si., M.Pd. 

11.  Fajri 

Hidayatullah 
2004073 

Pengaruh Latihan A 

Terhadap Star Renang Pada 
Pendekatan Kinematika 

1. Prof. Agus 
Rusdiana, S.Pd., 
M.A., Ph.D. 

2. Iwa Ikhwan 
Hidayat, S.Si., 
M.Or. 

12.  Fanuelciho 

Sadewa 
2009479 

 

Reliabilitas Pitsburgh Sleep 
Quality Index Versi Bahasa 
Indonesia Pada Lansia Aktif 

Berolahraga 

1. Dra. Hj. Yati 
Ruhayati, M.Pd. 

2. Dr. Jajat, S.Si., 
M.Pd. 

13.  Fazry Dirham 

Ramadhan 
2010020 

Pengaruh Kelelahan 

Anaerobik Terhadap 
Tendangan Shooting 

(Kinematik Pada Pemain 
Futsal)  

1. Prof. Agus 
Rusdiana, S.Pd., 
M.A., Ph.D. 

2. Iwa Ikhwan 
Hidayat, S.Si., 
M.Or. 

14.  Ferdi Fadhillah 

2001015 

Identifikasi Bakat Atlet 

Sepakbola Menggunakan 
Pendekatan Analytic 
Hierarchy Process (AHP) 
Method 

1. Prof. Agus 
Rusdiana, S.Pd., 
M.A., Ph.D. 

2. Iwa Ikhwan 
Hidayat, S.Si., 
M.Or. 

15.  Ghanda Putera 
Rustaman 
2005236 

 
 

Dampak Latihan Plyometric 
Single Leg dan Double Leg 
Terhadap Peningkatan 

Kualitas Power Tungkat Atlet 
Basket. 

1. Iman Imanudin, 
S.Pd., M.Pd. 

2. Unun Umaran, 
S.Si., M.Pd. 

16.  Gimas Septian 
2007007 

Analisis Pengaruh Kelelahan 
Cardiovascular Terhadap 

Teknik Midle Kick Muaythai : 
Berbasis 2D Analisis 

Biomekanika 

1. Prof. Agus 
Rusdiana, S.Pd., 
M.A., Ph.D. 

2. Iwa Ikhwan 
Hidayat, S.Si., 
M.Or. 

17.  Hawa Delia 
Pratiwi  

2008500 

Analisis Kinematik 
Tendangan T Pencak Silat 

Melalui Prosedur Kelelahan : 
Berbasis 2D 

1. Prof. Agus 
Rusdiana, S.Pd., 
M.A., Ph.D. 

2. Iman Imanudin, 
S.Pd., M.Pd. 

18.  I Putu Tegar 
Mahardika 

Amareksa 
2003366 

 

Hubungan Eating Disorder 
Dengan Muscle Dysmorphia 
Pada Binaraga Wanita 

1. Prof. Dr. Surdiniaty 
Ugelta, M.Kes., 
AIFO. 

2. Dr. Jajat, S.Si., 
M.Pd. 

19.  Ilham 

Nuryansyah 
2008510 

Penentuan Pemilihan Pemain 

Dalam Pertandingan 
Sepakbola Menggunakan 
Pendekatan Analytic 
Hierarchy Process Method 

1. Iman Imanudin, 
S.Pd., M.Pd. 

2. Prof. Agus 
Rusdiana, S.Pd., 
M.A., Ph.D. 

20.  Junindra Cahya 

Negara 
2003084 
 

Pengaruh Aktivitas Fisik dan 

Perilaku Sedentary Pada 
Kesehatan Mental Anak-
anak 

1. Dr. Ahmad Hamidi, 
S.Pd., M.Pd. 

2. Dr. Sandey Tantra 
Paramitha, S.Si., 
M.Pd. 
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No Nama / NIM Judul Pembimbing 
21.  Junindra Cahya 

Negara 
2003084 

Pengaruh Aktivitas Fisik dan 

Perilaku Sedentari Pada 
Kesehatan Mental Anak-
anak 

1. Dr. Ahmad Hamidi, 
S.Pd., M.Pd. 

2. Dr. Sandey Tantra 
Paramitha, S.Si., 
M.Pd. 

22.  Luthfi Zakariya 

2001785 

Pengaruh Penggunaan Model 

Daily Undulating 
Periodization (DUP) Terhadap 
Peningkatan Kekuatan 

Maksimal 

1. Iman Imanudin, 
S.Pd., M.Pd. 

2. Iwa Ikhwan 
Hidayat, S.Si., 
M.Or. 

23.  Mihdan Arpandi 

2001500 
 

Pengaruh Kecerdasan 

Emosional Terhadap Strategi 
Performa Atlet Sepak Bola 

Usia 14 - 17 Tahun 

1. Prof. Dr. Herman 
Subarjah, M.Si. 

2. Dr. Sandey Tantra 
Paramitha, S.Si., 
M.Pd. 

24.  Mohammad 

Abdul Fatah 
2006540 

Analisis Pengaruh Kebiasaan 

Olahraga Terhadap Tingkat 
Stress Akademik Kalangan 

Mahasiswa 

1. Dr. Ahmad Hamidi, 
S.Pd., M.Pd. 

2. Septian Williyanto, 
M.Pd. 

25.  Muchamad Ervin 
Permana 

2006133 

Profiling Academy Persib U-

14 

1. Iman Imanudin, 
S.Pd., M.Pd. 

2. Iwa Ikhwan 
Hidayat, S.Si., 
M.Or. 

26.  Muhamad Nurul 
Rafli 

2003311 

Analisis Perilaku Aktivitas 
Fisik dan Gaya Hidup Sehat 

Pada Siswa SMA Se Kota 
Bandung  

1. Dr. Jajat, S.Si., 
M.Pd. 

2. Dra. Hj. Yati 
Ruhayati, M.Pd. 

27.  Muhamad Rezki 
2006058 

Pengaruh Kelelahan 
Anaerobik Terhadap Tehknik 

Tendangan Shooting 
(Kinematika Pada Pemain 
Sepakbola)  

1. Prof. Agus 
Rusdiana, S.Pd., 
M.A., Ph.D. 

2. Iman Imanudin, 
S.Pd., M.Pd. 

28.  Muhammad Bani 
Adam 

2001797 
 

Dampak Latihan Plyometric 
Terhadap Peningkatan Power 

Tungkai dan Dukungan 
Terhadap Kelincahan Atlet 
Basket 

1. Drs. H. 
Badruzaman, M.Pd. 

2. Iman Imanudin, 
S.Pd., M.Pd. 

29.  Muhammad 
Dzulfikar 

Firdaus 
2005445 

Analasis Promosi Gaya 
Hidup Sehat dan Aktif Pada 

Perguruan Tinggi Di Jawa 
Barat 

1. Prof. Dr. H. Adang 
Suherman, M.A. 

2. Dr. Jajat, S.Si., 
M.Pd. 

30.  Muhammad 
Farhan Zailani 

2004402 

Analisis Lifestyle and Habits 
Behaviours Atlet E-Sport di 

Komunitas Game Online 

1. Dr. Sandey Tantra 
Paramitha, S.Si., 
M.Pd. 

2. Dr. M. Zaky, S.Si., 
M.Pd. 

31.  Muhammad 
Luthfiriza 

Nugraha 
2006856 
 

Pengaruh Latihan Pliometrik 
Terhadap Peningkatan Power 

Otot Tungkai dan Dukungan 
Terhadap Kecepatan Renang 
Gaya Dada 50 M Pada 

Mahasiswa Ilmu 
Keolahragaan 

1. Drs. H. 
Badruzaman, M.Pd. 

2. Iman Imanudin, 
S.Pd., M.Pd. 
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No Nama / NIM Judul Pembimbing 
32.  Muhammad 

Rizqy Alif 
Pratama 
2003998 

 

Korelasi Kecerdasan 

Emosional Terhadap Akurasi 
Pukulan Putting Pada 
Pemain Golf Pemula 

1. Prof. Dr. Herman 
Subarjah, M.Si. 

2. Dr. Ahmad Hamidi, 
S.Pd., M.Pd. 

33.  Muhammad 

Tareq Urfi 
Ramadhan 
2005618 

Preferensi Kepemimpinan 

Pelatih Pada Atlet Bola Voli 
Dewasa 

1. Prof. Dr. Herman 
Subarjah, M.Si. 

2. Dr. Ahmad Hamidi, 
S.Pd., M.Pd. 

34.  Naufal Subhan 
Maulana 

2003787 
 

Analisis heart rate 
berdasarkan karakteristik 

elavasi: studi pada 
pendakian cepat diatas 3000 

MDPL 

1. Dr. Jajat, S.Si., 
M.Pd. 

2. Dra. Hj. Yati 
Ruhayati, M.Pd. 

35.  Prisma Mariana 

Ibrahim 
2006891 

Pendekatan Analytical 

Hierarchy Process (AHP) 
Method Dalam 

Mengidentifikasi Bakat Atlet 
Renang 

1. Prof. Agus 
Rusdiana, S.Pd., 
M.A., Ph.D. 

2. Syam Hardwis, 
S.Si., M.Pd. 

36.  Revan Dwi 
Kurniawan  
2007559 

Hubungan Antara Gaya 
Kepemimpinan 
Transformasional Dengan 

Kohesivitas Pegiat Bola 
Sundul  

1. Prof. Dr. H. Yudha 
M.Saputra, M.Ed. 

2. Prof. Dr. H. Nurlan 
Kusmaedi, M.Pd. 

37.  Reza Pahlevi  
2003837 

Efektivitas Penerapan 
Massage Gun dan Rooler 
Foam Terhadap Pemulihan 

Kelelahan Atlet Sepakbola 
Akademi Persib 

1. Prof. Agus 
Rusdiana, S.Pd., 
M.A., Ph.D. 

2. Tono Haryono, 
M.Kes. 

38.  Seno Aji 
Wicaksono  

2000125 
 

Pengaruh Psychological 
Distress Terhadap 

Kepercayaan Diri Atlet 
Karate Jawa Barat 

1. Prof. Dr. Herman 
Subarjah, M.Si. 

2. Dr. Sandey Tantra 
Paramitha, S.Si., 
M.Pd. 

39.  Suryamiharjo 
Arif Husain 

2008800 

Pengaplikasian analytic 
hierarchy project (AHP) 

terhadap atlet marathon 

1. Prof. Agus 
Rusdiana, S.Pd., 
M.A., Ph.D. 

2. Iwa Ikhwan 
Hidayat, S.Si., 
M.Or. 

40.  Tasya Fatimah 
2001453 

Efektifitas Mendengarkan 
Musik Saat Jogging 

Terhadap Mood Mahasiswa 
Olahraga 

1. Prof. Dr. Herman 
Subarjah, M.Si. 

2. Dr. M. Zaky, S.Si., 
M.Pd. 

41.  Tsaniya Putri 
Kusmaghassani 

2000025 

Perfeksionisme dan Burnout 
Pada Atlet Wanita 

1. Prof. Dr. Herman 
Subarjah, M.Si. 

2. Dr. Sandey Tantra 
Paramitha, S.Si., 
M.Pd. 

42.  Tubagus Nur 
Muhamad A 

2007307 

Korelasi Self-Esteem, 
Satisfaction With Life dan 

Coach-Athlete Relationship 
Pada Cabang Olahraga Bola 

Voli 

1. Prof. Dr. Herman 
Subarjah, M.Si. 

2. Dr. Ahmad Hamidi, 
S.Pd., M.Pd. 
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No Nama / NIM Judul Pembimbing 
43.  Yanyan 

Susilawati 
2006773 

Efektivitas Penggunaan 

Musik Terhadap Penurunan 
Anxiety Mahasiswa Olahraga 
Tingkat Akhir 

1. Prof. Dr. H. Nurlan 
Kusmaedi, M.Pd. 

2. Dr. Sandey Tantra 
Paramitha, S.Si., 
M.Pd. 

44.  Yordhi Lesmana 

Putra 
1705486 
 

Pengaruh Musik Terhadap 

Performa dan Ketahanan 
Lari Di Komunitas Lari Kota 
Bandung 

1. Dr. Sandey Tantra 
Paramitha, S.Si., 
M.Pd. 

2. Septian Williyanto, 
M.Pd. 

45.  Zacky zakaria 

muslim 
2001707 

Pengaruh Kinematika Gerak 

dan Kelelahan Terhadap 
Kecepatan Bola Pada Teknik 
Shooting Di Permainan 

Futsal 

1. Prof. Agus 
Rusdiana, S.Pd., 
M.A., Ph.D. 

2. Iwa Ikhwan 
Hidayat, S.Si., 
M.Or. 

46.  Zanip abrilingga 

oktora 
2004309 

Pengaruh Imagery Training 

Atlet Futsal Terhadap 
Performance Melalui 

Pendekatan GPAI 

1. Prof. Agus 
Rusdiana, S.Pd., 
M.A., Ph.D. 

2. Iwa Ikhwan 
Hidayat, S.Si., 
M.Or. 

 

 
 
DEKAN, 
      

 
 
 

 
RADEN BOYKE MULYANA 
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