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ABSTRAK 

Terjadi peningkatan tindakan bullying dari tahun ke tahun. Salah satu sasaran 

yang beresiko mengalami tindakan bullying adalah siswa berkebutuhan 

khusus. Hal tersebut dapat terjadi karena kurangnya empati siswa yang tidak 

berkebutuhan khusus terhadap lingkungan dan teman sebayanya. Oleh karena 

itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat sikap empati 

siswa terhadap anak berkebutuhan khusus pada mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan di sekolah dasar inklusi di Kecamatan 

Sukasari, dan mengetahui apakah siswa regular memiliki tingkat empati yang 

tinggi terhadap anak berkebutuhan khusus. Penelitian ini dilatarbelakangi 

kurangnya sikap empati siswa terhadap anak berkebutuhan khusus pada saat 

mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Kemungkinan 

hal tersebut dipengaruhi oleh gender dan usia dari masing-masing siswa yang 

dapat mempengaruhi adanya empati siswa yang berperan penting dalam 

menjaga karakter siswa. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa reguler 

sekolah dasar inklusi di Kecamatan Sukasari. Sampel penelitian ini berjumlah 

70 siswa dengan menggunakan Teknik random sampling. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah tes pengukuran empati dengan 

menggunakan kuesioner dari skala IRI untuk usia 9-12 tahun. Hasil penelitian 

sikap empati siswa sekolah dasar inklusi di Kecamatan Sukasari dalam 

kategori tinggi dengan siswa berjenis kelamin perempuan memiliki sikap 

empati lebih tinggi dari pada laki-laki dan berdasarkan usia siswa yang ber 

usia 11 tahun memiliki sikap empati yang tinggi. Dari penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa terdapat empati siswa terhadap anak berkebutuhan khusus 

di sekolah dasar inklusi pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan 

Kata kunci: Anak Berkebutuhan Khusus, Empati, Inklusi, Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan 
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ABSTRACT 

There has been an increase in bullying from year to year. One of the targets 

at risk of experiencing bullying is students with special needs. This can occur 

due to a lack of empathy for students who do not have special needs towards 

their environment and peers. Therefore, this research aims to find out whether 

there is student empathy towards children with special needs in Physical 

Education, Sports and Health subjects in inclusive elementary schools in 

Sukasari District, and to find out whether regular students have a high level 

of empathy towards children with special needs. This research was motivated 

by the lack of empathy among students towards children with special needs 

during Physical Education, Sports and Health subjects. It is possible that this 

is influenced by the gender and age of each student which can influence 

student empathy which plays an important role in maintaining student 

character. The population in this study were regular students of inclusive 

elementary schools in Sukasari District. The sample for this research 

consisted of 70 students using random sampling technique. The instrument 

used in this research was an empathy measurement test using a questionnaire 

from the IRI scale for ages 9-12 years. The results of research on the empathy 

attitudes of inclusive elementary school students in Sukasari District are in 

the high category with female students having higher empathetic attitudes 

than males and based on age, students aged 11 years have high empathetic 

attitudes. From this research it can be concluded that there is student empathy 

towards children with special needs in inclusive elementary schools in 

Physical Education, Sports and Health subjects. 

Keywords: Children with Special Needs, Empathy, Inclusion, Physical 

Education, Sports and Health 
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