BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian, analisis data, dan pembahasan, serta dengan
dasar dari hipotesis yang dibangun sebelumnya, dapat ditarik kesimpulan mengenai
efek variabel moderasi ukuran perusahaan pada pengaruh profitabilitas dan
leverage terhadap nilai perusahaan pada perusahaan food & beverages yang
terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) periode 2017 — 2022 yaitu sebagai berikut.

1. Gambaran profitabilitas (ROA), leverage (DER), dan ukuran perusahaan
(SIZE) pada perusahaan subsektor food & beverages yang terdaftar di Bursa
Efek Indonesia pada tahun 2017 hingga 2022 mengalami pergerakan yang
cenderung meningkat. Sesdangkan Gambaran nilai perusahaan (PBV) pada
perusahaan subsektor food & berverages yang terdaftar di Bursa Efek
Indonesia pada tahun 2017 hingga 2022 mengalami pergerakan yang

cenderung menurun.

2. Profitabilitas (ROA) berpengaruh negatif terhadap nilai perusahaan (PBV).
Dapat diartikan apabila ROA mengalami kenaikan maka nilai perusahaan
(PBV) akan menurun, begitu pula sebaliknya.

3. Leverage (DER) juga berpengaruh negatif terhadap niali perusahaan(PBV).
Dapat diartikan bahwa setiap kenaikan leverage (DER) berakibat juga pada
penurunan nilai perusahaan (PBV), begitu pula sebaliknya.

4. Profitabilitas (ROA) dan leverage (DER) berpengaruh terhadap nilai
perusahaan (PBV).

5. Ukuran perusahaan dapat memoderasi (memperkuat) dampak negatif
profitabilitas terhadap nilai perusahaan. Ini berarti bahwa semakin besar
ukuran perusahaan, maka nilai perusahaan cenderung menurun ketika
profitabilitas meningkat, karena perusahaan lebih cenderung menggunakan

dana internal untuk operasional.
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Ukuran perusahaan dapat memoderasi (memperkuat) dampak negatif
leverage terhadap nilai perusahaan. Dengan kata lain, semakin besar ukuran
perusahaan, semakin besar kemungkinan nilai perusahaan menurun ketika
leverage meningkat. Karena perusahaan cenderung menggunakan banyak

utang untuk operasional perusahaannya.

5.2 Saran

Berdasarkan dari hasil penelitian, pembahasan, dan kesimpulan yang telah

dikemukakan, maka penulis mengajukan beberapa saran sebagai berikut:

1.

Dalam penelitian ini, ditemukan bahwa profitabilitas berpengaruh negatif
terhadap nilai perusahaan, Oleh karena itu, perusahaan disarankan untuk
menjaga laba perusahaan tetap stabil dan mengadakan Rapat Umum
Pemegang Saham (RUPS) untuk menentukan pembagian dividen yang
dapat meningkatkan kesejahteraan pemegang saham. Langkah ini
diharapkan dapat menarik calon investor dan pada akhirnya, meningkatkan

nilai perusahaan.

Penelitian ini juga menunjukkan bahwa leverage berpengaruh negatif
terhadap nilai perusahaan. Perusahaan disarankan untuk mengelola utang
secara lebih efisien dengan mengurangi jumlah utang, sehingga dapat

menarik minat calon investor dan meningkatkan nilai perusahaan.

Penelitian ini menunjukkan bahwa ukuran perusahaan mampu memperkuat
pengaruh negatif profitabilitas terhadap nilai perusahaan. Perusahaan
disarankan untuk memperlambat pertumbuhan ukuran perusahaan dengan
memanfaatkan aset perusahaan yang ada untuk menghasilkan labanya.
Langkah ini diharapkan dapat mengurangi pengaruh negatif dari

profitabilitas terhadap nilai perusahaan.

Penelitian ini menunjukkan bahwa ukuran perusahaan mampu memperkuat
pengaruh negatif leverage terhadap nilai perusahaan. Perusahaan besar
disarankan fokus pada pertumbuhan berkelanjutan dan tidak hanya pada

ekspansi cepat yang didorong oleh utang. Pertumbuhan yang dikelola
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dengan baik dapat membantu memperbaiki kinerja finansial dan
mengurangi pengaruh negatif dari leverage terhadap nilai perusahaan.

5. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan agar peneliti mengeksplorasi variabel
lain yang mempengaruhi nilai perusahaan, mengingat penelitian ini hanya
mencakup variabel profitabilitas dan leverage, serta dianjurkan untuk
mempertimbangkan penggunaan variabel moderasi lain selain ukuran
perusahaan. Selain itu juga disarankan memperluas cakupan penelitian ke
subsektor atau sektor lain karena sampel dalam penelitian ini cukup terbatas
dan meneliti dengan periode yang berbeda.
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