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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dikemukakan 

pada bab sebelumnya, diajukanlah beberapa rekomendasi sebagai berikut: 

1. Profil kemantapan pilihan karier peserta didik kelas XI SMK Negeri 1 

Indramayu Tahun Ajaran 2013/2014 secara umum berada pada kategori 

sedang, yang berarti peserta didik kurang mantap dalam memilih karier.  

2. Ahli dan praktisi bidang bimbingan dan konseling memberikan 

pertimbangan yang memadai terhadap program bimbingan karier yang 

dikembangkan. Hal ini berarti bahwa program bimbingan karier untuk 

memantapkan pilihan karier layak untuk diujicobakan pada peserta didik 

kelas XI SMK Negeri 1 Indramayu Tahun Ajaran 2013/2014. 

3. Program bimbingan karier yang dikembangkan berdasarkan profil 

kemantapan pilihan karier peserta didik efektif untuk meningkatkan 

kemantapan pilihan karier peserta didik kelas XI SMK Negeri 1 

Indramayu Tahun Ajaran 2013/2014. 
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B. Rekomendasi 

1. Guru Bimbingan Konseling 

a. Penelitian ini membuktikan bahwa secara empiris program bimbingan 

karier efektif untuk memantapkan pilihan karier peserta didik. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, diharapkan program bimbingan 

karier ini digunakan oleh guru bimbingan konseling untuk 

memantapkan pilihan karier peserta didik yang memiliki karakteristik 

sama dengan subyek penelitian. 

b. Ciri khas dari program bimbingan karier ini adalah penggunaan 

Inventori Eksplorasi Karier Arahan Diri (IEKAD) sebagai media dan 

sekaligus intervensi dalam layanan bimbingan. Oleh karena itu, 

diharapkan bagi guru bimbingan dan konseling agar IEKAD dapat 

digunakan oleh guru bimbingan konseling guna melaksanakan proses 

bimbingan karier ini. 

c. Program bimbingan karier ini dirancang untuk membantu peserta 

didik memantapkan pilihan kariernya. Oleh karena itu, diharapkan 

kepada guru bimbingan konseling agar menggunakan program ini 

guna memberikan layanan bimbingan kepada peserta didik yang 

tengah mengalami kebingungan, bimbang, atau ragu-ragu dalam 

menentukan pilihan kariernya. Serangkaian dari kegiatan tersebut 

dapat dilaksanakan secara individual maupun kelompok tergantung 

pada pertimbangan waktu, jumlah peserta didik, ataupun faktor 

pendukung lainnya.  
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2. Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya dapat melaksanakan penelitian yang serupa, namun 

dengan penyempurnaan. Penyempurnaan yang paling mendasar adalah 

perlunya desain penelitian yang lebih canggih untuk mengetahui berapa lama 

dampak perlakuan bimbingan karier dapat memantapkan pilihan karier peserta 

didik, yang dapat dilakukan melalui eksperimen.  Selain itu, agar lebih 

menunjukkan hasil penelitian yang lebih komprehensif, sebaiknya subjek 

penelitian ini tidak hanya melibatkan peserta didik SMK Negeri 1 Indramayu, 

akan tetapi melibatkan pula peserta didik dari SMK Negeri / SMA Negeri  / 

MA Negeri yang lain. 


