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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Desain Penelitian 

Pe rne rlitian berrikurt dilakurkan derngan mernggurnakan pernde rkatan kurantitatif 

merlaluri su rrve ri, di mana pernerliti merne rliti mernge rnai perngarurh yang terrjadi antara 2 

variaberl yaitur konte rn program Bintan (se rbagai variaberl be rbas) terrhadap Minat 

Be rrolahraga (serbagai variaberl terrikat). Me rtoder surrve ri digurnakan urnturk 

merndapatkan data yang berrsifat alami dari lokasi ataur termpat terrterntur, merlaluri 

be rrbagai terknik perngurmpurlan data serpe rrti mernye rbarkan kure rsionerr, terst, wawancara 

terrstrurkturr dan lain-lain (Surgiyono, 2013, hlm. 6). 

Pe rnggurnaan mertode r kurantitatif dalam pe rnerlitian ini berrturjuran urnturk 

merne rliti popurlasi ataur sampe rl terrterntur de rngan merlakurkan urji hipotersis te rrhadap 

hipotersis yang terlah ditertapkan pernerliti, yang kermurdian akan merlaluri tahapan 

analisis data berrurpa statistik. Serpe rrti yang dijerlaskan olerh Darmawan (2014), 

mertode r kurantitatif merrurpakan mertode r pe rnerlitian yang didasarkan pada filsafat 

positivismer, di mana objerk pe rnerlitian difoku rskan pada variaberl terrte rntur yang 

dianggap paling rerlervan, digurnakan urnturk merne rliti samperl terrte rntur de rngan turjuran 

urnturk merngurji hipotersis yang te rlah diternturkan. 

 

3.2 Metode dan Pendekatan Penelitian 

Penelitian ini akan menggunakan metode korelasi. Metode korelasi 

digunakan untuk mengukur hubungan antara 2 variabel yang diteliti. Menurut 

Darmawan (2014, hlm. 179), metode korelasi menggambarkan hubungan atau 

relasi satu variabel dengan variabel lainnya yang diukur dengan koefisien (r) yang 

mengindikasikan banyaknya relasi antar dua variabel. Dalam penelitian ini, peneliti 

meneliti 2 variabel yaitu konten program Bintan episode olahraga sebagai variabel 

X atau variabel independen, dan minat berolahraga sebagai variabel Y atau variabel 

dependen. 

Peneliti akan menggunakan pendekatan kuantitatif untuk meneliti sampel 

tertentu dan menguji hipotesis yang telah ditetapkan. Untuk mendapatkan data, 
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peneliti menggunakan metode survei dengan menyebarkan kuesioner kepada 

responden dengan kriteria yang sudah ditetapkan oleh peneliti. 

 

3.3 Tempat, Waktu, dan Partisipan Penelitian 

Peneliti menggunakan metode survei dengan menyebarkan kuesioner 

kepada responden secara online melalui google form, sehingga penelitian bisa 

dilakukan dari berbagai tempat dan menjangkau partisipan dalam waktu yang lebih 

singkat. Penelitian ini dilakukan mulai dari skripsi ini dibuat yaitu pada bulan 

Februari 2023. Peneliti menggunakan teknik purposive sampling yaitu menarik 

sebagian dari jumlah populasi. Kriteria partisipan penelitian ini adalah sebagai 

berikut. 

a. Subscribers YouTube @TVUPI DIGITAL 

b. Menonton konten program Bintan episode olahraga (episode 1, 5, 9, dan 

13) 

c. Berusia 18-25 tahun. 

Peneliti menetapkan sebanyak 100 responden dengan kriteria seperti di atas 

berdasarkan perhitungan teknik purposive sampling, untuk mengumpulkan data 

yang akan digunakan dalam penelitian ini. 

 

3.4 Objek dan Subjek Penelitian 

Objek penelitian merupakan masalah atau isu yang dikaji di dalam suatu 

penelitian. Sedangkan subjek penelitian merupakan segala sesuatu yang dapat 

menjadi sumber data dalam penelitian seperti individu maupun kelompok. Menurut 

Sugiyono (2013, hlm. 80), objek dan subjek merupakan wilayah generalisasi dari 

populasi yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh 

peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. 

Penelitian ini membahas mengenai pengaruh program Bintan pada akun 

YouTube @TVUPI DIGITAL terhadap minat berolahraga subscribers. Maka dari 

itu, objek dari penelitian ini adalah konten pada media sosial dan minat berolahraga. 

Sementara subjek dalam penelitian ini yaitu subscribers YouTube @TVUPI 

DIGITAL yang menonton program Bintan episode olahraga. 

 



33 
 

Deswita Dwi Lestari, 2024 

PENGARUH PROGRAM BINTAN PADA AKUN YOUTUBE @TVUPI DIGITAL TERHADAP MINAT 
BEROLAHRAGA SUBSCRIBERS PENONTON KONTEN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

3.5 Populasi dan Sampel 

3.5.1 Populasi 

Popurlasi yang terrlibat dalam perne rlitian be rrikurt merrurpakan surbscribe rrs 

pada akurn YourTurbe r TVUrPI DIGITAL se rbanyak 16.753. Permilihan terrserburt 

didasarkan pada variabe rl be rbas ataur variaberl inde rpernde rn yang diterliti yaitur 

kontern pada akurn merdia sosial You rTurbe r TVUrPI DIGITAL. 

Me rnurrurt Darmawan (2014, hlm. 137), popurlasi merrurpakan surmberr data 

dalam perne rlitian terrterntur yang mermiliki jurmlah banyak dan luras. Popurlasi yang 

digurnakan dalam perne rlitian merngernai Pe rngaru rh Program Bintan Pada Aku rn 

YourTurbe r TVUrPI DIGITAL Terrhadap Minat Berrolahraga adalah surbscribe rrs 

pada akurn YourTurbe r TVUrPI DIGITAL yang be rrjurmlah 16.753 akurn pe rr tanggal 

27 Me ri 2023, pu rkurl 14.05. 

 

3.5.2 Sampel 

Me rnurrurt Darmawan (2014, hlm. 138), samperl merrurpakan su rbjerk 

pe rnerlitian (rersponde rn) yang mernjadi su rmbe rr data yang terrpilih dari hasil ke rrja 

terknik sampling, yang diterntu rkan pe rnerliti be rrdasarkan perrtimbangan masalah, 

turjuran, hipotersis, mertoder, se rrta instrurmern perne rlitian. Samperl dalam perne rlitian 

be rrikurt yaitur surbscribe rrs pada akurn You rTurbe r TVUrPI DIGITAL yang 

mernonton program Bintan erpisode r olahraga. 

Dalam merlakurkan perne rlitian, perne rliti mermiliki kerterrbatasan ternaga dan 

waktur dikarernakan jurmlah popurlasi yang be rsar. Olerh karerna itur, perne rliti hanya 

akan mermilih serbagian dari jurmlah popurlasi yang ada urntu rk merwakili bagian 

lain yang tidak diterliti. Dalam merne rnturkan ju rmlah samperl, perngambilan samperl 

yang akan digurnakan yaitur purrposive r sampling. Dikarernakan popurlasi su rdah 

dikertahuri sercara jerlas, maka rurmurs Slovin di bawah ini digurnakan urntu rk 

merne rnturkan samperl. 

 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

 

(Darmawan, 2014, hlm. 156) 
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De rngan kerte rrangan serbagai berrikurt: 

n = Jurmlah Samperl 

N = urkurran popu rlasi 

1 = konstanta 

e r = batas tolerransi kersalahan (errror tole rrancer) 

 

Be rrdasarkan rurmurs te rrse rburt, hasil dari perrhiturngan pada be rsarnya samperl 

dari jurmlah popu rlasi yang ada derngan batas tole rransi ke rsalahan yang ditertapkan 

se rbe rsar 10% (0,1) yaitur se rbagai berrikurt: 

 

𝑛 =
16.753

1 + 16.753 (0,1)2
=  𝑛 =

16.753

168,53
= 99,40 ≈ 100 

 

Se rterlah dihiturng mernggurnakan ru rmurs te rrse rburt, diperrolerh jurmlah samperl 

se rbanyak 99,40 yang kermurdian diburlatkan mernjadi 100. Olerh karerna itur, dalam 

pe rnerlitian ini pernerliti harurs me rngurmpurlkan data sertidaknya dari 100 orang. 

 

3.6 Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitian yang akan digunakan dalam mengumpulkan data 

adalah kuesioner, dengan memberikan pertanyaan berupa angket kepada 

responden. Me rnurrurt Surgiyono (2013, hlm. 142), kure rsione rr merrurpakan terknik 

pe rngurmpurlan data yang dilakurkan derngan mermbe rrikan serjurmlah perrtanyaan ataur 

pe rrnyataan terrturlis baik itur be rrurpa perrtanyaan ataur pe rrnyataan terrburka maurpurn 

terrturturp yang diturjurkan kerpada rersponde rn urnturk dijawab, di mana terknik ini erferktif 

digurnakan urnturk mernjangkaur jurmlah rersponde rn yang terrse rbar luras. 

Skala yang digunakan pada angket atau instrumen yang diberikan kepada 

responden adalah skala ordinal, di mana skala ordinal me rnyatakan bahwa angka-

angka yang diterrapkan dalam instrurmern dapat derngan murdah mernghasilkan 

ke rcernde rrurngan jawaban. Dalam penelitian ini, peneliti menetapkan 4 tingkatan atau 

angka dalam instrumen yaitu sangat setuju, setuju, tidak setuju, dan sangat tidak 

setuju. 
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3.7 Teknik Pengumpulan Data 

Dikarernakan pe rnerliti mernggurnakan mertode r pe rnerlitian kurantitatif, maka 

terknik pe rngurmpurlan data yang digurnakan olerh perne rliti yaitur surrve ri berrberntu rk 

kure rsionerr. Me rnurrurt Surgiyono (2013, hlm. 142), kure rsionerr merrurpakan terknik 

pe rngurmpurlan data yang dilakurkan derngan mermbe rrikan serjurmlah perrtanyaan ataur 

pe rrnyataan terrturlis baik itur be rrurpa perrtanyaan ataur pe rrnyataan terrburka maurpurn 

terrturturp yang diturjurkan kerpada rersponde rn urnturk dijawab, di mana terknik ini erferktif 

digurnakan urnturk mernjangkaur jurmlah rersponde rn yang terrse rbar luras. 

Pe rrtanyaan terrburka adalah perrtanyaan yang merngharurskan rersponde rn urnturk 

mermbe rrikan jawaban dalam bernturk urraian mernge rnai topik terrterntur, se rdangkan 

pe rrtanyaan terrtu rturp adalah perrtanyaan derngan pilihan jawaban yang te rlah 

ditertapkan perne rliti serhingga rersponde rn akan terrbantur dalam mernjawab ku rersione rr 

se rcara cerpat dan singkat. Dalam hal ini, pe rne rliti akan mernggurnakan kure rsionerr 

de rngan perrtanyaan terrturturp, di mana pe rnerliti terlah mernye rdiakan serjurmlah 

pe rrtanyaan dan berbe rrapa opsi jawaban se rhingga rersponde rn hanya pe rrlur me rmilih 

jawaban sersurai derngan opsi yang terlah dise rdiakan olerh perne rliti. 

Dalam hal ini, pe rnerliti akan mernggurnakan be rsaran pada skala ordinal, di 

mana skala terrse rburt mernyatakan bahwa angka-angka yang diterrapkan dalam 

instru rmern dapat derngan murdah mernghasilkan kerce rnderrurngan jawaban. Mernurrurt 

Darmawan (2014, hlm. 170), skala ordinal merrurpakan skala perngurkurran yang dapat 

digurnakan urnturk me rnurnjurkkan u rrurtan atau r pe rringkat di antara tingkatan-tingkatan 

yang terlah diternturkan. Dalam perne rlitian ini, tingkatan yang digu rnakan 

diklasifikasian me rnjadi sangat se rturjur, se rturjur, tidak se rturjur, dan sangat tidak se rturjur. 

Be rrikurt kriterria bobot pernilaian yang akan digu rnakan pernerliti. 
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Tabel 3.1 

Kriteria Bobot Penilaian 

Pilihan Jawaban 
Bobot Nilai 

(Pernyataan Positif) 

Bobot Nilai 

(Pernyataan Negatif) 

Sangat Serturjur (SS) 4 1 

Se rturjur (S) 3 2 

Tidak Serturjur (TS) 2 3 

Sangat Tidak Serturjur (STS) 1 4 

 

Urnturk me rngurkurr instru rmern, pe rnerliti me rnyerdiakan 4 kriterria pernilaian 

re rsponde rn yaitur, Sangat Serturjur (SS) derngan nilai 4, Serturjur (S) derngan nilai 3, Tidak 

Se rturjur (TS) de rngan nilai 2, dan Sangat Tidak Se rturjur (STS) de rngan nilai 1, urntu rk 

pe rrnyataan positif. Serdangkan urnturk pe rrnyataan nergatif, pilihan Sangat Se rturjur (SS) 

diberri nilai 1, Se rturjur (S) dibe rri nilai 2, Tidak Se rturjur (TS) dibe rri nilai 3, dan Sangat 

Tidak Serturjur (STS) dibe rri nilai 4. 

 

3.8 Teknik Pengolahan Data 

Peneliti melakukan pengolahan data terlebih dahulu sebelum melakukan 

analisis data. Menurut Suryana (2018, hlm. 20), pengolahan data merupakan proses 

mendapatkan data dari masing-masing vaariabel yang akan dianalisis yang meliputi 

proses pengeditan data (editing), transformasi data (coding), serta tabulasi data. 

Pengolahan data dilakukan untuk mengolah data mentah berupa angka, teks, 

atau gambar menjadi data yang lebih terstruktur agar selanjutnya dapat dilakukan 

analisis data dan mencapai tujuan penelitian. Peneliti melakukan pengolahan data 

menggunakan google spreadsheets dengan melakukan proses pengeditan data, 

membuat klasifikasi berdasarkan hasil penelitian, dan melakukan tabulasi data pada 

data yang sudah terkumpul. 

 

3.9 Teknik Analisis Data 

Se rterlah mernye rbarkan instrurmern ke rpada re rsponde rn, langkah serlanjurtnya 

akan dilakurkan analisis data me rlaluri be rbe rrapa perngurjian yaitur analisis statistik 

de rskriptif, urji asu rmsi klasik, dan urji hipotersis. Pe rngurjian terrse rburt dilakurkan merlaluri 
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SPSS urnturk me rndapatkan hasil yang aku rrat. Hal terrserburt dilakurkan urntu rk 

mernge rtahuri bagaimana masing-masing variaberl X (X1, X2, X3, dan X4) mermberrikan 

pe rngarurhnya terrhadap variaberl Y, apakah data instrurmern yang terrse rbar 

be rrdistribursi normal ataur tidak, serrta urnturk mernge rtahuri se rberrapa kurat variaberl X 

dan variaberl Y mermiliki kerte rrhurburngan ataur saling mermpe rngarurhi. 

Teknik analisis data yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah 

analisis statistik deskriptif. Mernurrurt Surjarwe rni & Erndrayatno (2012, hlm. 23), 

statistik derskriptif adalah perngolahan data urntu rk tu rjuran mernde rskripsikan ataur 

mermbe rri gambaran terrhadap objerk yang diterliti merlaluri data samperl ataur popurlasi, 

di mana data yang dihasilkan be rrurpa taberl, grafik, dan diagram. Pe rnggurnaan 

Statistik derskriptif pada perne rlitian ku rantitatif derskriptif berrturjuran urnturk 

mernggambarkan gerjala sosial sercara apa adanya, tanpa me rnganalisis hurburngan 

antar variaberl yang ada, derngan mernggurnakan berberrapa terknik serpe rrti distribursi 

fre rkurernsi, ternde rnsi serntral, standar derviasi, dan lain-lain (Burngin, 2011, hlm. 181). 

Me rnurrurt Burngin (2011, hlm. 181-182), pe rnggurnaan terknik distribursi 

fre rkurernsi be rrtu rjuran urnturk me rnge rtahuri bagaimana distribursi fre rkure rnsi data 

pe rnerlitian derngan me rnghiturng fre rkure rnsi data terrse rburt yang ke rmurdian 

diperrse rntase rkan dan diderskripsikan mernggurnakan grafik berrbe rnturk histogram, 

poligon, ogiver, dan serrabi, derngan ru rmurs se rbagai berrikurt. 

𝑁 =
𝑓𝑥

𝑁
 𝑥 100% 

(Burngin, 2011, hlm. 182) 

Keterangan: 

N = jurmlah kerjadian 

fx = frerkure rnsi individur 

 

Terknik se rlanjurtnya yang dijerlaskan olerh Burngin (2011, hlm. 184-186) yaitur 

pe rngurkurran ternde rnsi se rntral yang terrdiri dari meran (rata-rata), merdian, dan modurs. 

Terknik ternde rnsi serntral digurnakan urnturk merne rnturkan karakterristik terrterntur dari 

suratur data dalam bernturk nilai bilangan yang me rnggambarkan karakterristik dari data 

terrse rburt. Me rnurrurt Surjarwe rni & E rndrayatno (2012, hlm. 24-25), urkurran te rnde rnsi 

se rntral dibagi mernjadi 2 yaitur data tidak be rrkerlompok derngan jurmlah data serdikit 
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dan data berrkerlompok derngan jurmlah data banyak, derngan rurmurs yang be rrberda. 

Be rrikurt merrurpakan rurmurs urnturk urkurran ternde rnsi se rntral meran. 

 

Rumus Data Tidak Berkelompok: 

𝑀𝑒 =
𝑥1 + 𝑥2 + 𝑥3 + ⋯

𝑛
 

(Surjarwe rni & Erndrayatno, 2012, hlm. 25) 

Ke rterrangan: 

Me r = meran (rata-rata) 

X1 = nilai data perrtama 

X2 = nilai data kerdura 

X3 = nilai data kertiga 

n = jurmlah samperl 

 

Rumus Data Berkelompok: 

𝑀𝑒 =
∑ 𝑓𝑖𝑥𝑖

∑ 𝑓𝑖
 

(Surjarwe rni & Erndrayatno, 2012, hlm. 25) 

Ke rterrangan: 

Me r = meran (rata-rata) 

∑ 𝑓𝑖 = jurmlah data/samperl 

∑ 𝑓𝑖𝑥𝑖 = jurmlah perrkalian antara jurmlah data sampe rl (fi) derngan tanda kerlas (xi) 

 

Me rdian mernurrurt Burngin (2011, hlm. 185) adalah nilai terngah dari su ratur 

bilangan ataur suratur nilai yang mermbatasi 50% fre rkurernsi distribu rsi bagian 

bawah dan 50% frerkurernsi distribu rsi bagian atas. Rurmurs urkurran ternde rnsi se rntral 

merdian adalah serbagai berrikurt. 

 

Rumus Data Tidak Berkelompok: 

𝑃𝑜𝑠𝑖𝑠𝑖 𝑀𝑑 =
(𝑛 + 1)

2
 

(Surjarwe rni & Erndrayatno, 2012, hlm. 25) 
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Ke rterrangan: 

Md = Me rdian 

n = jurmlah samperl 

 

Rumus Data Berkelompok: 

𝑀𝑑 = 𝑏 + 𝑝 (
1/2𝑛 − 𝐹

𝑓
) 

(Surjarwe rni & Erndrayatno, 2012, hlm. 26) 

Ke rterrangan: 

Md = Me rdian 

b = batas bawah, di mana me rdian akan terrlertak 

n = banyaknya data/jurmlah samperl 

p = panjang kerlas interrval 

F = jurmlah sermura fre rkurernsi se rbe rlurm kerlas me rdian 

f = frerkure rnsi ke rlas merdian 

 

Modurs me rnurrurt Surjarwe rni & Erndrayatno (2012, hlm. 26-27) merrurpakan 

jurmlah data yang paling se rring murncurl dalam serkerlompok data, yang dihitu rng 

de rngan rurmurs se rbagai berrikurt. 

 

Rumus Data Tidak Berkelompok: 

𝑀𝑜 = 𝑑𝑖𝑐𝑎𝑟𝑖 𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑑𝑎𝑡𝑎 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑠𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔 𝑚𝑢𝑛𝑐𝑢𝑙 

(Surjarwe rni & Erndrayatno, 2012, hlm. 26) 

 

Rumus Data Berkelompok: 

𝑀𝑜 = 𝑏 + 𝑝 (
𝑏1

𝑏1 + 𝑏2
) 

(Surjarwe rni & Erndrayatno, 2012, hlm. 26) 

Ke rterrangan: 

Mo = modurs 

b = batas kerlas interrval derngan fre rkurernsi te rrbanyak 

p = panjang kerlas interrval 
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b1 = frerkure rnsi pada kerlas modurs (ke rlas te rrbanyak) – frerkure rnsi ke rlas interrval 

se rbe rlurmnya 

b2 = frerkure rnsi ke rlas modurs – fre rkure rnsi kerlas be rrikurtnya 

 

Se rlain terknik di atas, Surjarwerni & Erndrayatno (2012, hlm. 29) mernjerlaskan 

terrdapat perngurjian varians yaitur analisis urnturk mernderte rksi adanya 

pe rnyimpangan data dari rata-rata samperlnya, derngan rurmurs se rbagai berrikurt. 

 

Rumus Data Tidak Berkelompok: 

𝛼2 =
(𝑥1 − 𝑥̅)2 + (𝑥2 − 𝑥̅)2 + ⋯

(𝑛 − 1)
 

(Surjarwe rni & Erndrayatno, 2012, hlm. 29) 

Ke rterrangan: 

α2 = varians 

x1 = nilai data perrtama 

x2 = nilai data kerdura 

𝑥̅ = rata-rata nilai data 

n = jurmlah samperl 

 

Rumus Data Berkelompok: 

𝛼2 =
∑ 𝑓𝑖(𝑥𝑖 − 𝑥̅)2

(𝑛 − 1)
 

(Surjarwe rni & Erndrayatno, 2012, hlm. 29) 

Ke rterrangan: 

α2 = varians 

n = jurmlah samperl 

∑ 𝑓𝑖(𝑥𝑖 − 𝑥̅)2 = jurmlah antara kuradrat perngurrangan nilai data (xi) dikurrangi 

nilai rata-rata data (𝑥̅) 

 

Terknik se rlanjurtnya adalah standar derviasi. Standar de rviasi digurnakan urntu rk 

mernggambarkan serjaurh mana variabilitas ataur pernye rbaran dalam su ratur 

distribursi ataur antara berbe rrapa distribursi (Burngin, 2011, hlm. 189). Mernurrurt 

Surjarwe rni & Erndrayatno (2012, hlm. 29), standar derviasi adalah akar dari 
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varians yang mernurnjurkkan simpangan baku r. Berrikurt rurmurs urnturk standar 

de rviasi. 

 

Rumus Data Tidak Berkelompok: 

𝛼 = √
(𝑥1−𝑥̅)2+(𝑥2−𝑥̅)2+⋯

(𝑛−1)
  ataur 𝛼 = √𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑠 

(Surjarwe rni & Erndrayatno, 2012, hlm. 29) 

 

Ke rterrangan: 

α = standar derviasi 

 

Rumus Data Berkelompok: 

𝛼 = √
𝑓𝑖(𝑥𝑖−𝑥̅)2

(𝑛−1)
  ataur 𝛼 = √𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑠 

(Surjarwe rni & Erndrayatno, 2012, hlm. 30) 

Ke rterrangan: 

α = standar derviasi 

n = jurmlah samperl 

 

Dalam pernerlitian ini, pernerliti mernggabu rngkan berbe rrapa terknik yaitur 

distribursi fre rkure rnsi u rnturk mernge rtahuri ju rmlah dari masing-masing jawaban 

re rsponde rn, ternde rnsi se rntral urnturk me rnge rtahuri nilai rata-rata (meran), nilai 

minimurm dan nilai maksimurm data, serrta standar derviasi. Serlain itur, perne rliti 

jurga mernerntu rkan nilai interrval dari sertiap variaberl mernggurnakan rurmurs be rrikurt. 

Re rntang Katergori = 
𝑃𝑒𝑟𝑠𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠𝑒 𝑀𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑢𝑚−𝑃𝑒𝑟𝑠𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠𝑒 𝑀𝑖𝑛𝑖𝑢𝑚

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝐾𝑎𝑡𝑒𝑔𝑜𝑟𝑖
 

(Sumber: Kusnendi, 2017) 

 

3.10 Operasionalisasi Variabel 

Dalam pernerlitin ini, terrdapat 2 variaberl diantaranya adalah variaberl berbas 

yang merrurpakan variaberl X dan variaberl terrikat yang merrurpakan variaberl Y. 

Variaberl be rbas (X) dalam pe rnerlitian ini adalah konte rn program Bintan erpisoder 

olahraga pada akurn YourTurbe r @TVUrPI DIGITAL. Konte rn dalam perne rlitian 
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be rrikurt diderfinisikan serbagai suratur persan yang disampaikan dalam be rnturk aurdio 

visural merlaluri akurn YourTurber @TVUrPI DIGITAL, di mana pe rne rliti ingin 

mernge rtahuri apakah kontern te rrse rburt mermiliki perngarurh ataur tidak terrhadap 

minat berrolahraga pada surbscribe rrs akurn te rrse rburt yang mernonton program 

Bintan erpisoder olahraga. Pada variaberl ini, terrdapat 4 perngurkurran yaitur 

simbolisasi (diurkurr merlaluri visu ralisasi kontern), pengaturan diri (diurkurr 

merlaluri ke rse rlurrurhan isi konte rn), koreksi diri (diurkurr merlaluri pe rnyajian dan 

pe rnyampaian materri), dan kemampuan belajar (diurkurr merlaluri informasi yang 

disampaikan dalam kontern). 

Adapu rn variaberl terrikat (Y) dalam pernerlitian ini yaitur minat berrolahraga. 

Minat berrolahraga dalam pe rne rlitian be rrikurt diderfinisikan serbagai su ratur 

ke rterrtarikan yang timburl dalam diri khalayak u rnturk merlakurkan aktivitas 

olahraga yang diakibatkan ole rh adanya pe rnyampaian materri terrkait olahraga 

dalam kontern program Bintan erpisode r olahraga pada akurn YourTurber @TVUrPI 

DIGITAL. Te rrdapat 2 perngurkurran yaitur minat individual (pe rnge rtahuran dan 

nilai) dan minat situasional (kerbaruran, tantangan, perrhatian, serrta erksplorasi). 

Variaberl perne rlitian akan dijabarkan le rbih luras merlaluri taberl berrikurt. 

Tabel 3.2 

Operasionalisasi Variabel 

Variabel 

Penelitian 
Dimensi Indikator Pernyataan Skala 

Variaberl 

Be rbas/Inderpe rndern 

(X): Konte rn 

YouRTurbe r 

Definisi: 

Me rnurrurt Morissan, (2010, hlm. 99-101), terori kognitif sosial 

merne rkankan pada perntingnya karakterristik ataur sifat 

manursia yang u rnik yaitur simbolisasi (symbolizing), 

pe rngaturran diri (serlf-rergurlatory), kore rksi diri (serlf-

re rflerctiver), dan kermampuran be rlajar (vicariou rs capacity). 

Karakterristik 

Manursia 

Simbolisasi 

(Symbolizing) 

1. Ilurstrasi 

yang 

digurnakan 

dalam Kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga 

mernarik. 

 

Ordinal 
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2. Ilurstrasi 

yang 

digurnakan 

dalam Kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga sersurai 

de rngan kontern 

yang 

ditayangkan. 

 

3. Kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga 

mermbe rrikan 

contoh sercara 

jerlas. 

Pe rngaturran 

Diri (se rlf-

re rgurlatory) 

4. Kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga 

mermotivasi 

saya u rnturk 

mermpe rlajari 

be rrbagai 

olahraga. 

 

5. Kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga 

mermotivasi 

saya u rnturk 

mermpe rlajari 

olahraga barur 

yang berlurm 

pe rrnah saya 

lakurkan. 

 

6. Kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga 

mermotivasi 

saya u rnturk 

mermpe rlajari 

terknik-terknik 

Ordinal 
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yang 

digurnakan 

dalam 

merlakurkan 

olahraga. 

Kore rksi Diri 

(se rlf-

re rflerctiver) 

7. Kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga sersurai 

de rngan kondisi 

saya. 

 

8. Program 

Bintan erpisoder 

olahraga 

mernyajikan 

kontern yang 

se rsurai de rngan 

ke rburturhan 

be rrolahraga 

saya. 

 

9. Kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga 

flerksibe rl u rnturk 

dapat saya 

prakterkan. 

 

10. Pe rmaterri 

dalam kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga 

mermburat saya 

terrtarik u rnturk 

merlakurkan 

olahraga 

terrte rntur. 

Ordinal 
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Ke rmampuran 

Be rlajar 

(vicariours 

capacity) 

11. Kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga 

mermbe rrikan 

informasi 

se rpurtar 

olahraga sercara 

jerlas. 

 

12. Informasi 

yang 

disampaikan 

dalam Kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga 

murdah 

dipahami. 

 

13. Informasi 

yang 

disampaikan 

dalam Kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga 

mermburat saya 

mermpe rlajari 

olahraga 

terrte rntur. 

Ordinal 

Variaberl 

Terrikat/Derpernde rn 

(Y): Minat 

Be rrolahraga 

Definisi: 

Minat individur merngacur pada psikologis individu r terrkait 

de rngan kersurkaannya terrhadap su ratur aktivitas ataur tindakan, 

se rdangkan minat siturasional merngacur pada erfe rk mernarik 

dari karakterristik dalam suratur aktivitas ataur objerk yang 

mermicur re rspons dari individur. Me rnurrurtnya, minat individur 

didasarkan pada perngertahuran dan nilai yang ada dalam diri 

masing-masing individur, se rdangkan minat siturasional 

diternturkan berrdasarkan kerbaruran, tantangan, perrhatian, 

se rrta erksplorasi (Chern & Darst, 2002, hlm. 251-252). 
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Minat 

Individur 

Pe rnge rtahuran 

14. Kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga 

merningkatkan 

pe rngertahu ran 

saya terrkait 

terknik-terknik 

dasar dari 

be rrbagai 

olahraga. 

Ordinal 

Nilai 

15. Kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga 

mermburat saya 

lerbih mernyurkai 

olahraga.  

 

16. Kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga 

mermburat saya 

lerbih ru rtin 

merlakurkan 

aktivitas 

olahraga. 

Ordinal 

Minat 

Siturasional 
Ke rbaruran 

17. Kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga 

mermiliki 

ke rurnikan 

terrse rndiri. 

 

18. Kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga 

mernyajikan 

fakta-fakta dari 

olahraga yang 

dibahas. 

Ordinal 
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Tantangan 

19. Kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga 

merndorong 

saya u rnturk 

merncoba 

be rrbagai jernis 

olahraga. 

 
20. Kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga 

merndorong 

saya u rnturk 

merlakurkan 

terknik-terknik 

olahraga 

de rngan bernar. 

Ordinal 

Pe rrhatian 

21. Thurmbnail 

pada Kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga 

mernarik 

pe rrhatian saya 

urnturk merlihat 

kontern 

terrse rburt. 

 

22.Visuralisasi 

dalam kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga 

mernarik 

pe rrhatian saya 

urnturk 

mermpe rrhatikan 

kontern te rrse rburt 

de rngan 

saksama. 

Ordinal 
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E rksplorasi 

23. Kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga 

mermburat saya 

ingin 

mernge rtahuri 

lerbih dalam 

terrkait berrbagai 

jernis olahraga. 

 

24.  Kontern 

program 

Bintan erpisoder 

olahraga tidak 

mermburat saya 

ingin merne rkurni 

salah satur 

cabang 

olahraga. 

Ordinal 

 

3.11 Pengujian Instrumen Penelitian 

Dalam pernerlitian berrikurt, instru rmern yang akan diserbarkan kerpada 

re rsponde rn be rrurpa ku rersione rr de rngan total 25 pe rrnyataan yang akan diurji terrle rbih 

dahurlur kerpada rersponde rn. Kurersione rr terrse rburt diburat merlaluri googler form yang 

ke rmurdian akan diserbarkan kerpada rersponde rn berrdasarkan kriterria yang su rdah 

diternturkan. 

 

3.11.1 Uji Validitas 

Urji validitas merrurpakan serburah perngurjian instrurme rn yang dilakurkan urnturk 

mernge rtahuri apakah instrurme rn terrse rburt me rngurkurr pada asperk yang terpat ataur 

tidak. Mernurrurt Surgiyono (2013, hlm. 121), instrurmern yang valid be rrarti alat 

urkurr yang digurnakan urnturk me rndapatkan data itur valid. Valid berrarti instrurme rn 

terrse rburt dapat digurnakan urnturk me rngurkurr apa yang serharursnya diurkurr. 

Dalam pernerlitian berrikurt, urji validitas dilaku rkan urnturk me rngurkurr apakah 

instru rmern te rrse rburt merngurkurr me rngernai konte rn YourTurbe r terrhadap minat 

be rrolahraga ataur tidak. Artinya, instrurme rn yang dibu rat olerh pe rne rliti digurnakan 

urnturk merngurkurr serbe rrapa jaurh kontern You rTurbe r @TVUrPI DIGITAL dapat 

mermpe rngarurhi minat berrolahraga. 
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Urnturk mernge rtahuri burtir soal yang valid, dapat dite rnturkan derngan merlihat 

nilai signifikansi (sig) yang mu rncurl pada tiap burtir soal. Jika sig < 0.05, maka 

burtir soal dinyatakan valid. Namu rn jika sig > 0.05, maka burtir soal dinyatakan 

tidak valid dan tidak bisa digu rnakan lagi. Be rrdasarkan urji validitas yang te rlah 

dilakurkan, maka didapatkan hasil yang dije rlaskan pada taberl di bawah ini: 

Tabel 3.3 

Uji Validitas Instrumen Variabel X 

No Butir Item r-butir Sig-(2 tailed) Pengujian Kesimpulan 

X1 0.657 0.008 Sig < 0.05 Valid 

X2 0.685 0.005 Sig < 0.05 Valid 

X3 0.591 0.020 Sig < 0.05 Valid 

X4 0.834 0.000 Sig < 0.05 Valid 

X5 0.813 0.000 Sig < 0.05 Valid 

X6 0.655 0.008 Sig < 0.05 Valid 

X7 0.516 0.049 Sig < 0.05 Valid 

X8 0.759 0.001 Sig < 0.05 Valid 

X9 0.800 0.000 Sig < 0.05 Valid 

X10 0.965 0.000 Sig < 0.05 Valid 

X11 0.785 0.001 Sig < 0.05 Valid 

X12 0.636 0.011 Sig < 0.05 Valid 

X13 0.814 0.000 Sig < 0.05 Valid 

(Sumber: Olahan Data Pribadi, 2024) 

Kesimpulan Uji Validitas Product Moment Variabel (X) Konten YouTube: 

Be rrdasarkan 13 perrnyataan dalam instrurmern yang surdah diburat, hasil urji 

validitas produrct mome rnt mermperrlihatkan bahwa instru rmern yang valid pada 

variaberl X se rbanyak 13 burtir soal ataur se rlurrurh burtir soal. 

Tabel 3.4 

Uji Validitas Instrumen Variabel Y 

No Butir Item r-butir Sig-(2 tailed) Pengujian Kesimpulan 

X1 0.342 0.212 Sig > 0.05 Tidak Valid 

X2 0.635 0.011 Sig < 0.05 Valid 
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X3 0.723 0.002 Sig < 0.05 Valid 

X4 0.767 0.001 Sig < 0.05 Valid 

X5 0.849 0.000 Sig < 0.05 Valid 

X6 0.812 0.000 Sig < 0.05 Valid 

X7 0.889 0.000 Sig < 0.05 Valid 

X8 0.793 0.000 Sig < 0.05 Valid 

X9 0.889 0.000 Sig < 0.05 Valid 

X10 0.873 0.000 Sig < 0.05 Valid 

X11 0.743 0.002 Sig < 0.05 Valid 

X12 0.788 0.000 Sig < 0.05 Valid 

(Sumber: Olahan Data Pribadi, 2024) 

Kesimpulan Uji Validitas Product Moment Variabel (Y) Minat 

Berolahraga: 

Be rrdasarkan 12 perrnyataan dalam instrurmern yang surdah diburat, hasil urji 

validitas produrct mome rnt mermperrlihatkan bahwa instru rmern yang valid pada 

Variaberl Y serbanyak 11 burtir soal dan bu rtir soal yang tidak valid / drop 

se rbanyak 1 burtir soal. 

 

3.11.2 Uji Reliabilitas 

Urji rerliabilitas merrurpakan serburah perngurjian instrurmern yang dilakurkan 

urnturk mernge rtahuri kerandalan instrurme rn, apakah rersponde rn konsistern dan stabil 

dalam merngisi kurersione rr ataur tidak. Me rnurrurt Erffe rndi (2014, hlm. 141), 

re rliabilitas me rnurnjurkkan tingkat kerpe rrcayaan ataur konsiste rnsi su ratur alat 

pe rngurkurr dalam mermberrikan hasil yang dapat diandalkan. 

Dalam perne rlitian ini, urji rerliabilitas dilakurkan urnturk mernge rtahuri serbe rrapa 

se rriurs dan konsistern re rsponde rn dalam merngisi kurersione rr. Hal terrse rburt pernting 

urnturk di urji karerna jika rersponde rn tidak konsiste rn dan asal dalam merngisi 

kure rsionerr, maka instrurmern yang surdah diburat tidak dapat mernjawab rurmursan 

masalah yang serbe rlurmnya te rlah ditertapkan. Be rrdasarkan urji re rliabilitas yang 

dilakurkan pada perne rlitian berrikurt, maka didapatkan hasil se rbagai berrikurt: 
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Tabel 3.5 

Uji Reliabilitas Instrumen Variabel (X) 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Iterms 

.950 13 

(Sumber: Olahan Data Pribadi, 2024) 

Kesimpulan Uji Reliabilitas Product Moment Variabel (X) Konten 

YouTube: 

Be rrdasarkan taberl 3.5, diperrolerh hasil urji rerliabilitas pada instrurmern 

variaberl X, Cronbach’s Alpha yang dipe rrolerh yaitur se rbe rsar 0.950. Derngan 

de rmikian instrurme rn terrse rburt mermiliki rerliabilita Luar Biasa Bagus 

(Excellent). 

Tabel 3.6 

Uji Reliabilitas Instrumen Variabel (Y) 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Iterms 

.930 12 

(Sumber: Olahan Data Pribadi, 2024) 

Kesimpulan Uji Reliabilitas Product Moment Variabel (Y) Minat 

Berolahraga: 

Be rrdasarkan hasil urji re rliabilitas pada instrurmern Variabe rl Y, Cronbach’s 

Alpha yang diperrolerh yaitur se rbe rsar 0.930. De rngan dermikian instrurmern te rrserburt 

mermiliki rerliabilita Luar Biasa Bagus (Excellent). 

Dalam merne rnturkan kuralitas urji rerliabilitas se rndiri, terrdapat katergori nilai 

signifikansi yang dapat mernernturkannya, yaitur: 

< 0,5: tidak dapat digurnakan 

0,5 – 0,6: jerlerk (Poor) 

0,6 – 0,7: curkurp/dapat diterrima (Fair) 

0,7 – 0,9: bagurs (Good) 

> 0.9: lurar biasa bagurs (E rxcerllernt) 
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Me rlihat hasil rerliabilitas dari instrurme rn yang te rrbilang bagurs de rngan 

Cronbach’s Alpha > 0.9, maka dapat kita simpurlkan bahwa rersponde rn konsistern 

dan stabil dalam merngisi instrurme rn perne rlitian berrikurt. Artinya, rersponde rn te rliti 

dan tidak asal dalam merngisi kure rsione rr yang diberrikan olerh pe rnerliti. 

 

3.12 Uji Asumsi Klasik 

3.12.1 Uji Normalitas 

Se rterlah dilakurkan urji validitas dan re rliabilitas instrurmern, pe rnerliti 

se rlanjurtnya merlakurkan pe rngurjian normalitas. Urji normalitas dilakurkan urnturk 

mernge rtahuri apakah distribursi data instrurme rn yang terrse rbar berrsifat normal ataur 

tidak. Mernurrurt Ghozali (2016) dalam Maidarti, dkk. (2022, hlm. 134) moderl 

re rgrersi dapat dikatakan baik jika data be rrdistribursi normal ataur me rnde rkati 

normal, dan digambarkan dalam diagram Q-Q Plot berrbe rnturk garis lurrurs 

diagonal derngan data yang mernye rbar dan merngikurti garis diagonal. Urji 

normalitas akan dilakurkan mernggurnakan urji Kolmogorov-Smirnov dan 

Shapiro-Wilk, derngan kerte rnturan se rbagai be rrikurt: 

 

Kriteria Pengujian 

Ho: Popurlasi nilai variaberl X be rrdistribursi normal 

H1: Popurlasi nilai variaberl X tidak berrdistribursi normal 

Ketentuan penerimaan/penolakan Ho: 

a. Jika sig < a (0,10), maka Ho ditolak dan H1 diterrima 

b. Jika sig > a (0,10), maka Ho diterrima dan H1 ditolak 

 

3.12.2 Uji Homogenitas 

Se rterlah urji normalitas dilakurkan, perne rliti serlanjurtnya merlakurkan 

pe rngurjian homogernitas apabila kerlompok data terrse rburt berrdistribursi normal. 

Urji homogernitas dilakurkan urnturk me rnurnjurkkan bahwa perrberdaan yang murncurl 

dalam urji statistik paramertrik serpe rrti urji t ataur Anova dise rbabkan olerh 

pe rrberdaan antar kerlompok, burkan karerna pe rrberdaan dalam kerlompok (Ursmadi, 

2020, hlm. 51). 
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Me rnurrurt Sianturri (2022, hlm. 388), asurmsi dasar dalam analisis varian 

(Anova) yaitur bahwa varian dari popurlasi adalah sama. Urji kersamaan dura 

varians digurnakan urnturk merngurji apakah se rbaran data terrse rburt homogern ataur 

tidak, yaitur de rngan mermbandingkan varians dari kerdura ke rlompok. Jika dura 

ke rlompok data ataur le rbih mermiliki varians yang sama bersarnya, maka urji 

homogernitas tidak perrlur dilakurkan lagi karerna datanya surdah dianggap 

homogern. 

 

3.12.3 Uji Heteroskedastisitas 

Me rnurrurt Hanifah, dkk. (2015), he rterroske rdastisitas merrurpakan 

pe rlanggaran terrhadap asurmsi homoske rdastisitas, di mana varians pernaksir yang 

diperrole rh akan mernjadi tidak erfisiern se rhingga urji hipotersis yang dilakurkan tidak 

akan mermbe rrikan hasil yang baik ataur valid. Urji herte rroske rdastisitas dilakurkan 

urnturk merlihat apakah terrdapat kertidaksamaan varian dari satu r pe rngamatan 

terrhadap perngamatan lain. Maka dari itu r, urnturk me rnge rtahuri apakah data 

terrse rburt merngalami herterroske rdastisitas atau r tidak, perrlur dilakurkan urji statistik 

yaitur urji Glersje rr, urji Park, ataur urji Whiter.  

 

3.13 Uji Hipotesis 

3.13.1 Uji Korelasi 

Menurut Darmawan (2014, hlm. 179), uji korelasi menggambarkan 

hubungan atau relasi satu variabel dengan variabel lainnya yang diukur dengan 

koefisien (r) yang mengindikasikan banyaknya relasi antar dua variabel. 

Menurut Kusnendi (2017), terdapat kategori tingkat hubungan korelasi untuk 

menunjukkan seberapa kuat korelasi yang terjadi antar variabel yang dijelaskan 

pada tabel di bawah ini. 
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Tabel 3.7 

Tingkat Hubungan Korelasi 

Interval Tingkat Hubungan 

0,00 – 0,20 Tidak ada korelasi 

0,21 – 0,40 Korelasi Lemah 

0,41 – 0,60 Korelasi Sedang 

0,61 – 0,80 Korelasi Kuat 

0,81 – 1,00 Korelasi Sempurna 

(Sumber: Kusnendi, 2017) 

Menurut Raharjo (2021), uji korelasi bertujuan untuk mencari tahu derajat 

keeratan hubungan antar variabel yang dinyatakan dengan nilai koefisien 

korelasi, dengan ketentuan sebagai berikut. 

 

Kriteria Pengujian: 

Jika sig < 0,10 maka terdapat korelasi antar varibel 

Jika sig > 0,10 maka tidak terdapat korelasi antar variabel 

 

Dalam penelitian ini, peneliti ingin melihat keeratan hubungan antara 2 

variabel yaitu konten program Bintan episode olahraga sebagai variabel X atau 

variabel independen, dan minat berolahraga sebagai variabel Y atau variabel 

dependen. 

 

3.13.2 Uji Regresi Berganda 

Re rgrersi be rrganda merrurpakan perrlurasan dari rergre rsi linerar se rderrhana yang 

be rrfurngsi serbagai alat derskriptif pada tiga je rnis situ rasi yang berrbe rda. Perrtama, 

digurnakan urnturk mernge rmbangkan se rburah perrsamaan erstimasi yang 

mermpre rdiksi nilai-nilai urnturk variaberl kriterria (DV) berrdasarkan nilai dari 

be rberrapa variaberl pre rdiktor (IVs). Ke rdura, digu rnakan urnturk me rngerndalikan 

variaberl-variaberl permbaurr agar ervalurasi te rrhadap variaberl lain mernjadi lerbih 
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akurrat. Kertiga, digurnakan u rnturk me rngurji dan me rnjerlaskan terori se rbab-akibat 

(Indrawan & Yaniawati, 2014). 

Me rnurrurt Burrhan, (2010, hlm. 222), urji re rgrersi be rrganda dimaksurdkan 

urnturk merngurji bagaimana perngarurh variabe rl X (X1, X2, X3 …. dsb.) te rrhadap 

variaberl Y se rrta digurnakan u rnturk me rlihat bersar ke rcilnya perngarurh yang 

ditimburlkan dari variaberl X (X1, X2, X3 …. dsb.) terrhadap variaberl Y derngan 

rurmurs be rrikurt ini. 

𝑌 = 𝛽𝑜 + 𝛽1𝑋1 + 𝛽2𝑋2 + 𝛽3𝑋3 

Ke rterrangan: 

Y = variaberl derpe rndern 

βo = konstanta rergre rsi 

β1, β2, β3 = koerfisiern re rgre rsi X 

X1, X2, X3 = variaberl inderpe rnde rn 

Pe rne rlitian berrikurt mernggurnakan urji re rgrersi u rntu rk me rngurji dan 

mernje rlaskan terori se rrta merngertahuri bagaimana variaberl X (X1, X2, X3, dan X4) 

mermbe rrikan perngarurhnya terrhadap variabe rl Y, dan urnturk merlihat serbe rrapa 

be rsar perngaru rh yang ditimburlkan dari variaberl X (X1, X2, X3, dan X4) te rrhadap 

variaberl Y, derngan kerte rrangan serbagai berrikurt. 

Y = minat berrolahraga 

βo = konstanta rergre rsi 

β1, β2, β3 = koerfisiern re rgre rsi X 

X1, X2, X3 = simbolisasi, perngatu rran diri, kore rksi diri, dan kermampuran berlajar 

 

3.13.3 Uji Signifikan Regresi Berganda (Uji – F) 

Se rterlah merlakurkan urji rergre rsi be rrganda, pe rnerliti serlanjurtnya merlakurkan 

pe rngurjian signifikan re rgrersi be rrganda (urji-F). Me rnurrurt Nihayah (2019, hlm. 

23), Urji – F dalam rergre rsi berrganda be rrturjuran urnturk merngertahuri apakah 

variaberl inderpe rndern se rcara simurltan berrpe rngarurh ataur tidak terrhadap variaberl 

de rpernde rn, yang diturnjurkkan dalam taberl anova derngan mermbandingkan nilai 

Fhiturng dan Ftabe rl, se rrta nilai signifikansi, de rngan hipotersis dan kerte rnturan yang 

terlah ditertapkan serbagai berrikurt. 
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Hipotesis : 

Ho : Koe rfisiern pe rrsamaan rergre rsi tidak berrpe rngarurh signifikan sercara simurltan 

H1 : Koe rfisiern pe rrsamaan rergre rsi be rrperngaru rh signifikan sercara simurltan 

Kriteria Pengujian : 

Jika nilai sig < 0,10, ataur Fhiturng > Ftabe rl, maka Ho ditolak dan H1 diterrima 

Jika nilai sig > 0,10, ataur Fhiturng > Ftabe rl, maka Ho diterrima dan H1 ditolak 

 

Urji-F digu rnakan dalam pernerlitian ini urnturk mernge rtahuri apakah terrdapat 

pe rngarurh ataur tidak sercara simurltan antara variabe rl inderpe rndern (program 

Bintan erpisode r olahraga) yang terrdiri dari X1 (simbolisasi), X2 (perngaturran 

diri), X3 (kore rksi diri), dan X4 (kermampuran be rlajar) terrhadap variaberl derpe rnde rn 

(minat berrolahraga surbscribe rrs). 

 

3.13.4 Uji Koefisien Determinasi 

Se rterlah mernge rtahuri ada ataur tidaknya perngarurh antara variabe rl 

inderpe rnde rn terrhadap variaberl de rpernde rn, langkah serlanjurtnya adalah merncari 

tahur se rbe rrapa bersar perngaru rh yang dihasilkan terrse rburt merlaluri urji koerfisiern 

de rterrminasi. Mernurrurt Ghazali (2016) dalam Maidarti, dkk. (2022, hlm. 135), 

pada dasarnya koerfisie rn de rterrminasi me rngurkurr se rberrapa jaurh ke rmampuran 

moderl dalam mernjerlaskan masing-masing variaberl de rpernde rn. Raharjo (2019) 

mernje rlaskan bahwa koerfisie rn derterrminasi (R Squrare r) merrurpakan surmbangan 

pe rngarurh yang didapatkan dari variabe rl derpe rndern merlaluri variaberl inderpe rndern, 

di mana nilai koerfisiern te rrse rburt digurnakan u rnturk me rmprerdiksi se rberrapa be rsar 

variaberl inderpe rnde rn mermberrikan perngarurh se rcara simurltan terrhadap variaberl 

de rpernde rn yang dilihat pada nilai R Squrarer. 

Pe rne rliti mernggurnakan urji koerfisiern derte rrminasi derngan turjuran urnturk 

mernge rtahuri serbe rrapa bersar variaberl inde rpernde rn (program Bintan erpisode r 

olahraga) yang merlipurti X1 (simbolisasi), X2 (pe rngaturran diri), X3 (korerksi diri), 

dan X4 (ke rmampuran berlajar) mermberrikan pe rngarurh se rcara simurltan terrhadap 

variaberl derpernde rn (minat berrolahraga surbscribe rrs). 
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3.13.5 Uji Linearitas Garis Regresi 

Langkah serlanjurtnya yaitur merlakurkan urji lineraritas garis rergrersi. Me rnurrurt 

Raharjo (2021), urji lineraritas merrurpakan su ratur urji yang dilakurkan urnturk 

mernge rtahuri apakah antara variabe rl inderpe rnde rn dan variaberl derpe rndern terrdapat 

hurburngan yang linerar ataur tidak, derngan hipotersis dan ke rternturan yang terlah 

ditertapkan serbagai berrikurt. 

 

Hipotesis Penelitian: 

Ho = Garis re rgrersi linerar 

H1 = Garis re rgrersi tidak linerar 

 

Kriteria Pengujian: 

Jika sig < 0,10, maka Ho ditolak dan H1 diterrima 

Jika sig > 0,10, maka Ho diterrima dan H1 ditolak 

 

Urnturk mernge rtahuri apakah antara variabe rl inderpernde rn (program Bintan 

e rpisoder olahraga) dan variabe rl derpe rnde rn (minat berrolahraga surbscribe rrs) 

terrdapat hurburngan yang linerar ataur tidak, maka perne rlitian ini akan 

mernggurnakan u rji lineraritas rergre rsi. 

 

3.13.6 Uji – t (Uji Beda) 

Se rterlah merlakurkan se rrangkaian u rji rergrersi berrganda di atas, hal terrakhir 

yang dilakurkan dalam urji hipotersis yaitu r merlakurkan urji – t ataur urji berda. 

Me rnurrurt Nihayah (2019, hlm. 25), urji – t ataur urji berda dilakurkan urntu rk 

mernge rtahuri pe rngarurh masing-masing variaberl inde rpernde rn se rcara parsial yang 

diturnjurkkan olerh taberl coerfficiernt de rngan mermbandingkan nilai thiturng dan ttaberl, 

se rrta nilai signifikansi de rngan hipotersis dan kerternturan yang terlah ditertapkan 

se rpe rrti di bawah ini. 

 

Hipotesis: 

Ho = variaberl X tidak berrpe rngaru rh terrhadap variaberl Y se rcara signifikan 

H1 = variaberl X berrpe rngarurh terrhadap variaberl Y se rcara signifikan 
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Ketentuan: 

Jika sig < 0,10, ataur thiturng > ttaberl, maka Ho ditolak dan H1 diterrima 

Jika sig > 0,10, ataur thiturng < ttaberl, maka Ho diterrima dan H1 ditolak 

 

Urnturk mernge rtahuri apakah terrdapat perngarurh ataur tidak antara variabe rl 

inderpe rnde rn (program Bintan erpisode r olahraga) yang terrdiri dari X1 

(simbolisasi), X2 (perngaturran diri), X3 (kore rksi diri), dan X4 (kermampuran 

be rlajar), terrhadap variaberl de rpe rndern (minat berrolahraga surbscriberrs), maka 

pe rnerliti akan mernggurnakan urji-t dalam perne rlitian berrikurt. 

  


