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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perkembangan teknologi atau adanya new 

media yang memungkinkan munculnya media sosial salah satunya adalah YouTube, di 

mana YouTube telah menjadi salah satu platform paling populer dengan pengguna yang 

mencapai 2,5 miliar pada 2023, dan Indonesia menjadi negara keempat dengan pengguna 

YouTube terbanyak di dunia mencapai 139 juta pengguna. Selain itu, YouTube telah 

mengubah cara kita mengakses pengetahuan dan mempengaruhi cara kita belajar. 

Penelitian ini mengkaji tentang pengaruh konten program Bintan episode olahraga pada 

akun YouTube @TVUPI DIGITAL terhadap minat berolahraga subscribers. Tujuan dari 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh atau tidak antara program 

Bintan episode olahraga secara signifikan terhadap minat berolahraga subscribers yang 

dilihat dari empat sub variabel yaitu simbolisasi, pengaturan diri, koreksi diri, dan 

kemampuan belajar, yang merujuk pada Teori Kognitif Sosial Bandura. Penelitian ini 

menggunakan metode survei dengan pendekatan kuantitatif. Penulis menyebarkan 

kuesioner melalui google form kepada 100 responden yang merupakan subscribers 

YouTube @TVUPI DIGITAL dan menonton program Bintan episode olahraga. Penelitian 

ini berlangsung selama kurang lebih satu bulan. Hasil penelitian menunjukkan, (1) terdapat 

pengaruh antara simbolisasi terhadap minat berolahraga, (2) terdapat pengaruh antara 

pengaturan diri terhadap minat berolahraga, (3) terdapat pengaruh antara koreksi diri 

terhadap minat berolahraga, (4) terdapat pengaruh antara kemampuan belajar terhadap 

minat berolahraga, dan (5) terdapat pengaruh secara simultan antara simbolisasi, 

pengaturan diri, koreksi diri, dan kemampuan belajar terhadap minat berolahraga. 

Simpulan dari penelitian ini yaitu terdapat pengaruh yang signifikan antara keempat sub 

variabel terhadap minat berolahraga yaitu simbolisasi dengan nilai t 2,323 > 1,98525, 

pengaturan diri dengan nilai t 2,812 > 1,98525, koreksi diri dengan nilai t 3,573 > 1,98525, 

dan kemampuan belajar dengan nilai t 2,028 > 1,98525. 

 

Kata Kunci: new media, YouTube, program Bintan, minat berolahraga, teori kognitif 

sosial. 
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ABSTRACT 

 

This research is motivated by technological developments or the existence of new 

media which allows the emergence of social media, one of which is YouTube, where 

YouTube has become one of the most popular platforms with users reaching 2.5 billion in 

2023, and Indonesia is the fourth country with the most YouTube users. in the world it 

reaches 139 million users. Additionally, YouTube has changed the way we access 

knowledge and influenced the way we learn. This research examines the influence of the 

Bintan program content with sports episodes on the @TVUPI DIGITAL YouTube account 

on subscribers' interest in sports. The aim of this research is to find out whether or not 

there is a significant influence of the Bintan sports episode program on subscribers' interest 

in exercising as seen from four sub-variables, namely symbolization, self-regulation, self-

reflective and vicarious capacity, which refers to Bandura's Social Cognitive Theory. This 

research using survey method with quantitative approach. Researchers distributed 

questionnaires through google form to 100 respondents who were @TVUPI DIGITAL 

YouTube subscribers and watched sports episodes of the Bintan program. This research 

lasted for approximately one month. the result of this research is, (1) there is influence 

between symbolizing on interest in exercise, (2) there is influence between self-regulated 

on interest in exercise, (3) there is influence between self-reflective on interest in exercise, 

(4) there is influence between vicarious capacity on interest in exercise, and (5) there is a 

simultan influence between symbolizing, self-regulated, self-reflective, and vicarious 

capacity on interest in exercise. Conclusion of the research show that there is a significant 

influence between the four sub-variables on interest in exercise, namely symbolizing with 

a t value of 2.323 > 1.98525, self-regulated with a t value of 2.812 > 1.98525, self-reflective 

with a t value of 3.573 > 1.98525, and vicarious capacity with a t value of 2.028 > 1.98525. 

 

Keywords: new media, YouTube, Bintan Program, interest in sports, Social Cognitive 

Theory. 
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