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ABSTRAK 

Eka Rahmawati (2006817). Pengaruh Penggunaan Akun Instagram 

@Ibunda.id Sebagai Media Informasi Terhadap Pemenuhan kebutuhan 

Informasi Kesehatan Mental Pengikutnya. Skripsi. Program Studi 

Perpustakaan dan Sains Informasi. Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas 

Pendidikan Indonesia, 2024. 

Penggunaan media sosial yang kini banyak digunakan oleh Masyarakat di 

berbagai kalangan memberikan kemudahan dalam mengakses berbagai informasi 

termasuk informasi kesehatan mental terutama Instagram. Berbagai akun 

Instagram banyak membahas terkait permasalahan kesehatan mental. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh antara penggunaan akun 

Instagram @ibunda.id sebagai media informasi dengan pemenuhan kebutuhan 

informasi pengikutnya. Penelitian ini menggunakan teori penggunaan media 

sosial yang digagas oleh Chris Heuer yakni 4C (context, communication, 

collaboration, dan connection). Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah survey dengan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan menggunakan 

teknik accidental sampling. Partisipan dalam penelitian ini adalah 100 pengikut 

aktif akun @ibunda.id dengan rentang usia 16 – 64 tahun. Penelitian ini 

menggunakan uji validitas, uji reliabilitas, uji normalitas, uji analisis regresi linear 

sederhana, serta uji anova (F). Hasil dalam penelitian ini menunjukkan 

bahwasannya terdapat pengaruh yang positif antara penggunaan Instagram 

@ibunda.id sebagai media informasi dengan pemenuhan kebutuhan informasi 

kesehatan mental para pengikutnya. Penelitian ini menemukan bahwa, sub-

variabel Context memperoleh presentase tertinggi yakni 44,1%. 

Kata Kunci: Ibunda.id; Instagram; Kebutuhan Informasi; Media Sosial.  
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ABSTRACT 

Eka Rahmawati (2006817). The Effect of Using the @Ibunda.id Instagram 

Account as Information Media on Fulfilling the Mental Health Information 

Needs of Its Followers. Thesis. Library and Information Science Study Program. 

Faculty of Education, University of Education Indonesia, 2024. 

The use of social media which is now widely used by people in various circles 

provides convenience in accessing various information including mental health 

information, especially Instagram. Various Instagram accounts discuss many 

mental health issues. This study aims to determine how much influence between 

the use of the @ibunda.id Instagram account as an information media with the 

fulfillment of the information needs of its followers. This study uses the theory of 

social media use initiated by Chris Heuer, namely 4C (context, communication, 

collaboration, and connection). The method used in this research is a survey with 

a quantitative descriptive approach using accidental sampling technique. The 

participants in this study were 100 active followers of the @ibunda.id account 

with an age range of 16 - 64 years. This study uses validity test, reliability test, 

normality test, simple linear regression analysis test, and anova (F) test. The 

results in this study indicate that there is a positive influence between the use of 

Instagram @ibunda.id as an information medium and the fulfillment of mental 

health information needs of the followers. 

Keywords: Ibunda.id; Instagram; Information Needs; Social Media. 
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