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ABSTRAK 

 

Self-regulated learning (SRL) telah diakui oleh penelitian-penelitian terdahulu sebagai 

salah satu kunci dalam mencapai keberhasilan akademik dan pengembangan keterampilan 

pribadi siswa. SRL merujuk pada kemampuan siswa untuk secara mandiri mengatur, 

memantau dan mengarahkan proses belajarnya sendiri. Program menghafal Al-Qur’an 

pada umumnya banyak diterapkan di sekolah berbasis asrama, namun saat ini, di beberapa 

sekolah islam non-asrama juga sudah menerapkan tahfidz Qur’an sebagai program 

unggulan yang menuntut siswa untuk bisa menyeimbangkan antara tuntutan akademik di 

sekolah dan Hafalan Al-Qur’an. Dalam hal ini, SRL sangat relevan dan penting bagi siswa 

non-asrama. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi tantangan yang dihadapi oleh 

siswa non asrama dalam menghafal Al-Qur’an serta bagaimana strategi SRL yang mereka 

terapkan dalam menghafal. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif fenomenologi 

dengan partisipan dari siswa sekolah non-asrama penghafal Al-Qur’an yang dipilih secara 

purposive sampling. Pengumpulan data melalui wawancara dan dokumentasi. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa dinamika proses menghafal Al-Qur’an siswa diwarnai oleh 

tantangan-tantangan yang mereka alami seiring berjalannya waktu. Temuan ini 

mengungkapkan bahwa, untuk mengatasi hambatan tersebut, siswa non-asrama dalam 

menghafal Al-Qur’an menerapkan 6 strategi SRL, yaitu menetapkan tujuan dan 

perencanaan, manajemen waktu dan lingkungan belajar, serta mencari informasi dan 

evaluasi terhadap kelebihan dan kekurangan mereka dalam menghafal. Selain itu. 

keterlibatan orang tua, terbukti menjadi faktor kunci dalam keberhasilan SRL siswa di 

sekolah non-asrama. Rekomendasi penelitian ini ditunjukkan kepada siswa, sekolah dan 

peneliti selanjutnya. 

Kata kunci: menghafal al-Qur’an, sekolah non-asrama, self-regulated learning 
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ABSTRACT 

 
Self-regulated learning (SRL) has been recognized by previous studies as one of the keys in 

achieving academic success and developing students' personal skills. SRL refers to the 

ability of students to independently organize, monitor and direct their own learning 

process. Qur'an memorization program are generally implemented in boarding school, 

however, some non-boarding Islamic schools have also implemented Qur'an memorization 

as a flagship program that requires students to balance academic demands at school and 

Qur'an memorization, in which case SRL is very relevant and important for non-boarding 

students. This study aims to explore the challenges faced by non-boarding students in 

memorizing the Qur'an and how SRL strategies they apply in memorizing. This study used 

a phenomenological qualitative method with participants from non-boarding school 

students who memorized the Qur'an selected by purposive sampling. Data were collected 

through interviews and documentation. The result showed that the dynamics of the students 

Qur’an memorization process were colored by the challenges they experienced over time. 

The findings reveal that non-boarding students in memorizing the Qur’an apply 6 SRL 

strategies, namely setting goals and planning, time management and learning environment, 

as well as seeking information and evaluating their strengths and weaknesses in 

memorizing. In addition, parental involvement proved to be a key factor in the success of 

students’ SRL in non-dormitory schools. The recommendations of this study are shown to 

students, school and further researchers. 

 

Keywords: non-boarding school, Qur'an memorization, self-regulated learning 
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