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ABSTRAK 

 

Yusri Candraningtyas (2024). Perbandingan Self-compassion pada Mahasiswa 

Berdasarkan Faktor Demografis 

Self-compassion memiliki peran penting dalam kesejahteraan psikologis individu, terutama 

bagi mahasiswa yang berada pada tahap perkembangan dewasa awal. Pada tahap ini, 

mahasiswa sering kali menghadapi berbagai tantangan akademis dan juga perubahan emosi 

yang dapat mempengaruhi kesehatan mental mahasiswa. Oleh karena itu, penting bagi 

mahasiswa untuk memahami self-compassion, khususnya dalam konteks demografis usia 

dan jenis kelamin, self-compassion adalah perasaan menyayangi diri sendiri ketika 

menghadapi kegagalan atau kekurangan diri. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh 

gambaran tantang perbedaan self-compassion pada mahasiswa berdasarkan faktor 

demografis usia dan jenis kelamin. Dengan menggunakan pendekatan kuantitatif, metode 

survei, dan menggunkan teknik probablity sampling, penelitian ini dilaksanakan di 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan 

Indonesia pada mahasiwa angkatan 2020-2023. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah Self-compassion Scale (SCS) dengan model skala Likert. Hasil 

penelitian ini menunjukan bahwa mahasiswa memiliki self-compassion kategori high, di 

mana self-compassion mahasiwa laki-laki dan perempuan serta usia mereka tidak memiliki 

perbedaan secara signifikan. Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk memberikan 

gambaran terkait layanan yang dapat digunakan untuk mempertahankan Self-compassion 

pada mahasiwa yang telah berada dalama kategori self-compassion yang tinggi, dan dapat 

memberikan gambaran layanan bimbingan dan konselimh untuk meningkatkan self-

compassion mahasiswa yang berada dalam kategori low.  

Kata Kunci: Perbandingan, Self-compassion, mahasiswa, fakor demografis 
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ABSTRACT 

 

Yusri Candraningtyas (2024). The Study Comparison of Self-compassion Among 

Undergraduate Students Based on Demographic Factors 

Self-compassion plays a crucial role in the psychological well-being of individuals, 

especially for students in early adulthood. During this stage, undergraduate students often 

encounter academic challenges and emotional changes that can affect their mental health. 

Therefore, it's important for undergraduate students to understand self-compassion, 

particularly concerning demographic factors like age and gender. Self-compassion 

involves being kind to oneself when dealing with failures or personal shortcomings. This 

study investigates the variations in self-compassion among undergraduate students based 

on demographic factors such as age and gender. Using a quantitative approach, survey 

method, and probability sampling technique, the research was conducted at the Program 

Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan 

Indonesia, with students from the 2020-2023 cohorts. The instrument used in this study was 

the Self-compassion Scale (SCS) with a Likert scale model. The results indicate that 

undergraduate students generally exhibit high self-compassion, with no significant 

differences observed between male and female undergraduate students or across different 

age groups. These findings can be used to inform services aimed at maintaining high levels 

of self-compassion among students and to guide counseling and guidance services to 

enhance self-compassion in students with lower levels of self-compassion 

Keywords: comparison, self-compassion, undergraduate students, demographic factors 
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