Nomor: 196/BK/08/S/2024

PERBANDINGAN SELF-COMPASSION PADA MAHASISWA
BERDASARKAN FAKTOR DEMOGRAFIS

SKRIPSI
diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan

dalam bidang keilmuan Bimbingan dan Konseling

oleh
Yusri Candraningtyas

2001119

PROGRAM STUDI SARJANA BIMBINGAN DAN KONSELING
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2024



PERBANDINGAN SELF-COMPASSION PADA MAHASISWA
BERDASARKAN FAKTOR DEMOGRAFIS

Oleh

Yusri Candraningtyas

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan dalam bidang keilmuan Bimbingan dan Konseling Fakultas

Ilmu Pendidikan

© Yusri Candraningtyas
Universitas Pendidikan Indonesia

Agustus 2024

Hak Cipta dilindungi Undang-undang

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau Sebagian dengan dicetak

ulang, difotokopi dan cara lainnya tanpa izin penulis



LEMBAR PENGESAHAN

Yusri Candraningtyas

2001119

PERBANDINGAN SELF-COMPASSION PADA MAHASISWA
BERDASARKAN FAKTOR DEMOGRAFIS

disetujui dan disahkan oleh:

Pembimbing 1

Dr. Ilfiandra, M.Pd.
NIP 197211241999031003

Dadafg Sudrajat, M. Pd.
NIP 196808281998021002

Mengetahui,
Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling
Fakultas Ilmu Pendidikan

Universitas Pendidikan Indonesia

°la

Dr. Ipah Saripah, M.P®d.
NIP 197710142001122001



LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Perbandingan Self-
compassion pada Mahasiwa berdasarkan Faktor Demografis” dan seluruh
isinya merupakan hasil karya pribadi saya. Saya menegaskan bahwa saya tidak
melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara yang tidak sesuai dengan
norma-norma etika ilmiah yang berlaku. Saya bersedia menanggung resiko atau
sanksi apabila nantinya terbukti adanya pelanggaran etika keilmuan atau klaim dari

pihak lain terhadap keaslian karya saya.

Bandung, Agustus 2024

Yusri Candraningtyas

NIM 2001119

111



UCAPAN TERIMAKASIH

Segala puji hanya milik Allah swt. yang telah menciptakan manusia dan

menyempurnakannya dengan ilmu-Nya serta memelihara manusia dengan terus

melimpahkan karunia dan ridha-Nya. Puji syukur, penulis panjatkan kepada Allah

swt. atas segala nikmat yang diberikan sehingga penulis mampu menyelesaikan

skripsi. Penyusunan skripsi ini tentunya diiringi dengan banyak dukungan, bantuan,

arahan, serta bimbingan yang berikan oleh berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis

mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Dr. Ilfiandra, M.Pd., selaku dosen pembimbing I yang telah memberikan ilmu,
dukungan, dan pengalaman yang luar biasa selama proses pembuatan skripsi.
Dadang Sudrajat, M.Pd. selaku dosen pembimbing II sekaligus Dosen
Pembimbing Akademik yang sangat luar biasa dalam memberikan ilmu,
dukungan, dan pengalaman yang bermanfaat bagi penulis.

Dr. Ipah Saripah, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan
Konseling FIP UPI yang telah memberikan dukungan dan kemudahan kepada
penulis dalam penyelesaian skripsi.

Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling FIP UPI yang
telah memberikan ilmu pengetahuan, pengalaman, dan bimbingan selama
menempuh studi.

Staf Program Studi Bimbingan dan Konseling FIP UPI yaitu Fiji Indriany,
S.AP., dan Rahadian yang telah banyak memberi dukungan dan kemudahan
khususnya perihal administrasi selama proses perkuliahan hingga menyusun
skripsi.

Mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu
Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia Angkatan 2020, 2021, 2022, dan
2023 yang telah membantu dan berpartisipasi dalam pelaksanaan penelitian.
Keluarga penulis, yaitu kedua orang tua tercinta, Munir, S.ST., M.P. dan Nani
Hendrayani, S.IP., serta adik tercinta Syifa Parahita Dewi, yang senantiasa
memberikan doa, dukungan semangat maupun materi tanpa mengenal pamrih

kepada penulis serta selalu memberikan motivasi kepada penulis.

v



10.

11.

Rekan-rekan terdekat, Angel Maximilliana Br Ginting, Tessa, Tanti Angriani
Salsabilla Shafa Adzra Darmawan, Annisa Sabila Rusyda dan Tazqia Amalia
yang selalu menemani dan memberikan dukungan berupa waktu, perhatian,
motivasi serta semangat kepada penulis.

Rekan-rekan seperjuangan, Khansa Nabila Nugraha, Rahma Zidni Kamila, Teh
Sasya Ayu Dwi Karunia, dan Teh Destriani Asma Hanifah yang selalu
memberikan dukungan, semangat dan motivasi untuk menyelesaikan skripsi
tepat waktu.

Seluruh pihak yang telah mendukung kelancaran penulis dalam penyelesaian
skripsi.

Ucapan terimakasih kepada diri saya sendiri, Yusri Candraningtyas.
Terimakasih sudah selalu mencoba dan selalu berjuang untuk menyelesaikan
skripsi ini. terimakasih karena tidak pernah menyerah dalam proses pengerjaan

skripsi ini. Kamu hebat Ci!

Semoga kebaikan yang diberikan menjadi amal baik dan diganti beribu-ribu

kali lipat oleh Allah Swt. Jazakumullah khair katsiir ahsanu jaza.

Bandung, Agustus 2024

Penulis,

Yusri Candraningtyas



ABSTRAK

Yusri Candraningtyas (2024). Perbandingan Self-compassion pada Mahasiswa
Berdasarkan Faktor Demografis

Self-compassion memiliki peran penting dalam kesejahteraan psikologis individu, terutama
bagi mahasiswa yang berada pada tahap perkembangan dewasa awal. Pada tahap ini,
mahasiswa sering kali menghadapi berbagai tantangan akademis dan juga perubahan emosi
yang dapat mempengaruhi kesehatan mental mahasiswa. Oleh karena itu, penting bagi
mahasiswa untuk memahami self~compassion, khususnya dalam konteks demografis usia
dan jenis kelamin, self~compassion adalah perasaan menyayangi diri sendiri ketika
menghadapi kegagalan atau kekurangan diri. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh
gambaran tantang perbedaan self~compassion pada mahasiswa berdasarkan faktor
demografis usia dan jenis kelamin. Dengan menggunakan pendekatan kuantitatif, metode
survei, dan menggunkan teknik probablity sampling, penelitian ini dilaksanakan di
Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan
Indonesia pada mahasiwa angkatan 2020-2023. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Self-compassion Scale (SCS) dengan model skala Likert. Hasil
penelitian ini menunjukan bahwa mahasiswa memiliki self-compassion kategori high, di
mana self-compassion mahasiwa laki-laki dan perempuan serta usia mereka tidak memiliki
perbedaan secara signifikan. Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk memberikan
gambaran terkait layanan yang dapat digunakan untuk mempertahankan Self-compassion
pada mahasiwa yang telah berada dalama kategori self~compassion yang tinggi, dan dapat
memberikan gambaran layanan bimbingan dan konselimh untuk meningkatkan self-
compassion mahasiswa yang berada dalam kategori low.

Kata Kunci: Perbandingan, Self-compassion, mahasiswa, fakor demografis
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ABSTRACT

Yusri Candraningtyas (2024). The Study Comparison of Self-compassion Among
Undergraduate Students Based on Demographic Factors

Self-compassion plays a crucial role in the psychological well-being of individuals,
especially for students in early adulthood. During this stage, undergraduate students often
encounter academic challenges and emotional changes that can affect their mental health.
Therefore, it's important for undergraduate students to understand self-compassion,
particularly concerning demographic factors like age and gender. Self-compassion
involves being kind to oneself when dealing with failures or personal shortcomings. This
study investigates the variations in self-compassion among undergraduate students based
on demographic factors such as age and gender. Using a quantitative approach, survey
method, and probability sampling technique, the research was conducted at the Program
Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas [lmu Pendidikan, Universitas Pendidikan
Indonesia, with students from the 2020-2023 cohorts. The instrument used in this study was
the Self-compassion Scale (SCS) with a Likert scale model. The results indicate that
undergraduate students generally exhibit high self-compassion, with no significant
differences observed between male and female undergraduate students or across different
age groups. These findings can be used to inform services aimed at maintaining high levels
of self-compassion among students and to guide counseling and guidance services to
enhance self-compassion in students with lower levels of self-compassion

Keywords: comparison, self-compassion, undergraduate students, demographic factors
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