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ABSTRAK  

Kurangnya kebugaran jasmani dan konsentrasi siswa, dalam proses pembelajaran 

pendidikan jasmani, hal ini ditandai dengan rendahnya perhatian siswa, perilaku 

mengganggu selama proses pembelajaran, serta cepatnya siswa mengalami 

kelelahan saat melakukan aktivitas fisik. Temuan ini menguatkan pentingnya 

mengintegrasikan upaya peningkatan kebugaran jasmani dalam desain 

pembelajaran pendidikan jasmani. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh model pembelajaran Kooperatif tipe jigsaw terhadap peningkatan 

kebugaran jasmani dan level konsentrasi siswa sekolah dasar. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah pre-eksperimen dengan one group pretest 

posttest design dengan populasi seluruh siswa kelas V SDN Jatinangor dengan 

teknik pengambilan sample menggunakan teknik total sampling yang dimana 

jumalah samplenya sebanyak 30 siswa. Instrumen penelitian ini menggunakan dua 

intrumen nyaitu yang pertaman menggunakan lembar Tes Kebugaran Pelajar 

Nusantara (TKPN) untuk mengukur kebugaran siswa dan yang kedua 

menggunakan lebar tes Grid Concentation Exercise untuk mengukur tingkat 

konsentrasi siswa pada pembelajaran pendidikan jasmani. Analisis data 

menggunakan uji Shapiro-Wilk, Levene Statistics, dan uji Paired Sample T-Tes 

dengan bantuan aplikasi SPSS 21. Hasil dalam penelitian ini menunjukkan bahwa 

model pembelajaran Kooperetif Tipe Jigsaw dapat meningkatkan kebugaran 

jasmani dan konsentrasi siswa yang awalnya dalam kategori kurang menjadi dalam 

kategori baik. 

 

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani, Kosentrasi, Model Pembelajaran Kooperatif Tipe 

Jigsaw, Pendidikan Jasmani, Siswa Sekolah Dasar. 
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ABSTRACT 

Lack of physical fitness and concentration of students, in the process of learning physical 

education, this is indicated by low student attention, disruptive behavior during the learning 

process, and students quickly become tired when doing physical activities. These findings 

reinforce the importance of integrating efforts to improve physical fitness in the design of 

physical education learning. This study aims to determine the effect of the jigsaw type 

Cooperative learning model on improving physical fitness and concentration levels of 

elementary school students. The method used in this study was a pre-experiment with one 

group pretest posttest design with a population of all fifth grade students of SDN Jatinangor 

with a sampling technique using a total sampling technique where the number of samples 

was 30 students. This research instrument uses two instruments, the first using the 

Nusantara Student Fitness Test (TKPN) sheet to measure student fitness and the second 

using the width of the Grid Concentration Exercise test to measure the level of student 

concentration in physical education learning. Data analysis using the Shapiro-Wilk test, 

Levene Statistics, and Paired Sample T-Test with the help of the SPSS 21 application. The 

results of this study indicate that the Jigsaw Type Cooperative Learning Model can improve 

physical fitness and concentration of students who were initially in the poor category to the 

good category. 

 

Keywords: Concentration, Elementary School Students. Jigsaw-Type Cooperative 

Learning Model, Physical Education, Physical Fitness. 
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