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ABSTRAK

Elsya Saniayu, 2002908, (2024). Layanan Bimbingan Kelompok Group
Exercise untuk Meningkatkan Motivasi Berprestasi Siswa SMA (Studi
Deskriptif terhadap Siswa Kelas XI SMA Negeri 9 Bandung Tahun Ajaran
2023/2024). Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas I1Imu
Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia.

Masa remaja merupakan masa untuk berprestasi. Pada usia remaja mulai terbentuk
motivasi berprestasi yang ada pada individu dan membentuk kebiasaan untuk
mencapai suatu keberhasilan. Motivasi berprestasi berperan sebagai dorongan
siswa dalam mencapai prestasi yang optimal, juga sebagai penentu dari hasil belajar
dan prestasi belajar siswa. Akan tetapi masih perlunya bantuan dalam
meningkatkan motivasi berprestasi pada remaja, khususnya siswa. Penelitian ini
membahas dinamika tingkat motivasi berprestasi siswa kelas 11 di SMA Negeri 9
Bandung Tahun Ajaran 2023/2024 dan merancang layanan bimbingan kelompok
group exercise untuk meningkatkan motivasi berprestasi siswa kelas XI di SMA
Negeri 9 Bandung Tahun Ajaran 2023/2024. Penelitian menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan partisipan sebanyak 332 siswa. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa siswa kelas X1 di SMA Negeri 9 Bandung masuk ke dalam kategori sangat
rendah. Rancangan layanan bimbingan kelompok group exercise dari penelitian ini
menghasilkan produk berupa buku panduan untuk memberikan layanan bimbingan
kelompok dengan teknik group exercise kepada siswa untuk motivasi berprestasi.

Kata Kunci: siswa, motivasi berprestasi, group exercise
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ABSTRACT

Elsya Saniayu, 2002908, (2024). Group Guidance using Group Exercise
Techniques to Increase Students’ Achievement Motivation (Descriptive Study of
Class XI Students of Senior High School 9 Bandung in Academic Year
2023/2024). Guidance and Counseling Program Study, Faculty of Educational
Sciences, Universitas Pendidikan Indonesia.

Adolescence is a time to excel. At the age of adolescence, the motivation for
achievement that exists in individuals begins to form and form habits to achieve
success. Achievement motivation plays a role as an encouragement for students to
achieve optimal achievement, as well as a determinant of learning outcomes and
student learning achievements. However, there is still a need for assistance in
increasing the motivation to excel in adolescents, especially students. This study
discusses the dynamics of the level of achievement motivation of grade XI students
at SMA Negeri 9 Bandung for the 2023/2024 Academic Year and designs a group
exercise guidance service to increase the achievement motivation of grade Xl
students at SMA Negeri 9 Bandung for the 2023/2024 Academic Year. The research
used a quantitative approach with 332 students. The results of the study show that
grade XI students at SMA Negeri 9 Bandung are in the very low category. The
design of group exercise group guidance services from this study produces a
product in the form of a guidebook to provide group guidance services with group
exercise techniques to students for motivation to achieve.

Keywords: student, achievement motivation, group exercise
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