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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Seti|ap m|ah|asisw|a memiliki keprib|adi|an deng|an k|ar|akteristik y|ang berbed|a d|an 

s|ang|at dipeng|aruhi oleh lingkung|an dim|an|a diriny|a berinter|aksi. B|aik burukny|a 

peng|aruh d |ari lingkung|an tersebut terg|antung d|ari sif|at-sif|at y|ang |ad|a p|ad|a 

lingkung|an. Mud|ah d |an tid|akny|a m|ah|asisw |a terpeng|aruhi, s |ang|at berg |antung p|ad|a 

kondisi psikologis (kem|at|ang|an ment|alny|a) untuk menerim|a intervensi lingkung|an 

temp|at i|a berinter|aksi soci|al (H|asm|arlin & Hirm|aningsih, 2019).  

N|amun demiki|an, umumny|a individu y|ang memiliki psikologi ment|al lem|ah d|an 

l|abil lebih mud|ah terkont|amin|asi d|an terb|aw|a energi neg|atif d|ari lingkung|anny|a 

dib|andingk|an deng |an berment|al ku|at |at|au st|abil, terut|am|a d|al|am mengelol|a emosi. 

Bil|a seor|ang m|ah|asisw|a mempuny|ai emosi y|ang st|abil, m|ak|a i|a m|ampu 

menyesu|aik|an diri terh|ad|ap su|atu y|ang diingink|an deng|an f|akt|a y|ang |ad|a, sehingg|a 

d|ap|at mengh|ad|api m|as|al|ah y|ang dih|ad|apiny|a deng|an ten|ang. B|agi m|ah|asisw|a y|ang 

tid|ak bis|a mengend|alik|an emosiny|a ketik|a mengh|ad|api su |atu perm|as |al|ah|an, m|ak|a 

m|ah|asisw|a tersebut dik|at|ak|an belum m|ampu mengelol|a emosiny|a deng|an b|aik. 

N|amun demiki|an, tid|ak semu|a m|ah|asisw|a d|ap|at mengend|alik|an emosiny|a deng|an 

b|aik. H|al tersebut terj|adi k|aren|a |ad|any|a h|amb|at|an y |ang merek |a miliki d|al|am 

mengend|alik|an emosi merek|a tersebut.  

Ketid|akm|ampu |an m|ah|asisw|a d|al|am mengelol|a emosi memiliki d|amp|ak y|ang 

signifik|an p|ad|a proses pembel|aj|ar|an d|an pertem|an|an di lingkung|an perkuli|ah|an. 

Pert|am|a-t|am|a, d|al|am konteks pembel|aj|ar|an, kem|ampu|an mengelol|a emosi menj|adi 

kunci untuk mengh|ad|api t|ant|ang|an |ak|ademis. M|ah|asisw|a y|ang tid|ak m|ampu 

mengelol|a emosi neg|atif, seperti kecem|as|an, stres, |at|au frustr|asi, mungkin meng|al|ami 

kesulit|an d|al |am konsentr|asi, fokus, d|an pemec|ah|an m|as|al|ah. Ketid|akm|ampu|an ini 

d|ap|at mengg|anggu proses bel|aj|ar, mengh|amb|at pem|ah|am |an m|ateri, d|an p|ad|a 

|akhirny|a merugik|an penc|ap|ai|an |ak|ademis merek|a. Sel|ain itu, emosi y|ang tid|ak 
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terkend|ali jug|a d|ap|at mempeng|aruhi inter|aksi sosi|al d|an pertem|an|an di |ant|ar|a 

m|ah|asisw|a. M|ah|asisw|a y|ang tid|ak m|ampu mengelol|a emosi mungkin cenderung 

menunjukk|an peril|aku y|ang tid|ak sesu|ai, sulit ber|ad|apt|asi deng|an din|amik|a sosi|al, 

|at|au b|ahk|an meng |al|ami konflik deng|an tem|an-tem|an merek|a. H|al ini d|ap|at 

mencipt|ak|an lingkung|an sosi|al y|ang tid|ak kondusif untuk pertuk|ar|an ide, peng|al|am|an 

positif, d|an mengh|amb|at pembentuk|an hubung|an interperson|al y|ang seh |at.  

Ketid|akm|ampu |an m|ah|asisw|a d|al|am mengelol|a emosi s|ang|at terik|at er|at deng|an 

kecerd|as|an emosion|al, k|aren|a s|al|ah s|atu komponen ut|am|a d|al|am perkemb|ang|an 

individu |ad|al|ah kecerd|as|an emosion|al, y|ang menc|akup kem|ampu|an untuk 

mem|ah|ami, mengelol|a, d|an mengekspresik|an |at|au mengend|alik|an emosi deng|an b|aik. 

Kecerd|as |an emosion|al y|ang b|aik s|ang|at penting d|al|am menj|al |ani kehidup|an seh|ari-

h|ari, b |aik d |al|am inter|aksi sosi|al, pekerj|a|an, m|aupun d|al|am mengh|ad|api tek|an|an d|an 

stres. Merujuk p|ad|a teori kecerd|as|an emosion|al Golem|an (1995) teori ini memb|agi 

kecerd|as|an emosion|al menj|adi lim|a komponen, y|aitu: 1). Kes|ad|ar|an diri 

emosion|al: Kem|ampu|an untuk mengen|ali emosi diri sendiri d|an mem|ah|ami efekny|a 

p|ad|a pikir|an d|an peril|aku. 2). Peng|atur|an diri emosion|al: Kem|ampu |an untuk 

mengelol|a emosi diri sendiri sec|ar|a efektif, b|aik positif m|aupun neg|atif. 3). Motiv|asi 

diri: Kem|ampu|an untuk memotiv|asi diri sendiri untuk menc|ap|ai tuju|an. 4). 

Emp|ati: Kem|ampu|an untuk mem|ah|ami d|an berb|agi emosi or|ang l |ain. 5). Ketr|ampil|an 

hubung|an: Kem|ampu|an untuk memb|angun d |an memelih|ar|a hubung|an y|ang positif 

deng|an or|ang l|ain (Golem|an, 1995). Teori kecerd|as|an emosion|al Golem|an ini 

menek|ank|an pentingny|a kem|ampu|an untuk mengen|ali, mem|ah|ami, d |an mengelol|a 

emosi diri sendiri d|an or|ang l|ain. Kecerd|as|an emosion|al merup|ak|an f|aktor penting 

y|ang d|ap|at memeng |aruhi kesukses|an d|al|am berb|ag|ai bid|ang kehidup|an. 

S|al|ah s|atu f|aktor y|ang d|ap|at memeng|aruhi perkemb|ang|an kecerd|as|an 

emosion|al p|ad|a individu |ad|al|ah peng|aruh lingkung|an kelu|arg|a, terut|am|a per|an or|ang 

tu|a d|al|am mendidik |an|ak. Toxic p|arenting, |at|au pol|a |asuh y|ang tid|ak seh|at d|an 

merugik|an, d|ap|at memberik|an d|amp|ak neg|atif y|ang signifik|an p|ad|a perkemb|ang|an 

emosion|al |an|ak. Pol|a |asuh y|ang toxic seringk|ali melib|atk|an peril|aku seperti 

penind|as|an, peng|ab|ai|an, kritik y|ang berlebih|an, d|an ketid|ak m|ampu|an or|ang tu |a 
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untuk memberik|an dukung|an emosion|al y |ang seh|at. Pol|a |asuh or|ang tu|a  s|ang|at 

mempeng|aruhi  keseh |at|an  sert|a  pendidik|an  y|ang  b|aik  p|ad|a  |an|ak,  h|al  ini  sesu|ai  

deng|an Sust|ain|able  Development  Go|als (SDGs)  tuju|an  nomor  3  d |an  4  y |aitu  

keseh|at |an  d|an  pendidik|an  y|ang b|aik (Hid|ay|ah, Nurul; R|amli, |Angr|aini; T|assi|a, 

2022) 

W|al|aupun term|asuk ke d|al|am SDGs, fenomen|a toxic p|arenting tid|ak d|ap|at 

dihind|ari d|an tel|ah menj|adi topik h|ang|at sel|am|a beber|ap|a dek|ade ter|akhir. Toxic 

p|arenting didefinisik|an seb|ag|ai pendek|at|an destruktif y|ang digun|ak|an oleh or|ang tu|a 

d|al|am peng|asuh|an |an|ak merek|a. Menurut K.,J., M|arg|aret, M., & Disiye meny|at|ak|an 

b|ahw|a pr|aktik toxic p|arenting g|ag|al memenuhi kebutuh|an fisik d|an psikologis 

|an|akny|a. Merek|a menjel|ask|an lebih l |anjut b|ahw|a pol |a |asuh ber|acun |at|au toxic 

p|arenting umumny|a melib|atk|an tind|ak|an seperti memukul |an|ak, mendomin|asi 

merek|a, kritik berlebih d|an menggun|ak|an k|at|a-k|at|a k|as|ar, y|ang d|ap|at berd|amp|ak 

neg|atif p|ad|a perkemb|ang|an |an|ak. Umumny|a p|ad|a s|a|at ini m|asih b|any|ak or|ang tu|a 

y|ang mer|asion|alis|asi peril|aku kej|am ini seb |ag|ai bentuk hukum|an mor|al d|an metode 

y|ang d|ap|at diterim|a untuk mendidik |an|ak-|an|ak merek|a. H|al ini mencermink|an 

ketid|aksel|ar|as|an |ant|ar|a |aspir|asi glob|al untuk menc|ap|ai keseh|at|an d|an pendidik|an 

y|ang optim|al deng|an re|alit|as kehidup|an seh|ari-h|ari di tingk|at individu (Hid|ay|ah, 

Nurul; R|amli, |Angr|aini; T|assi|a, 2022). 

Sus|an Forw|ard d|al|am bukuny|a mengk|ategorik |an tipe-tipe or |ang tu |a toxic 

menj|adi 7 (tujuh) m|ac|am, y|aitu: 1). Or|ang tu |a godlike, y|ang mengkondisik|an diri 

merek|a |ad|al |ah dew|a b|agi |an|akny|a, d|an |an|ak tid|ak bis|a berbu|at |ap|apun t|anp|a j|as|a 

or|ang tu|a. 2). Or|ang tu|a t|ak berkompeten (in|adequ|ate), or|ang tu|a y|ang mem|aks|a |an|ak 

untuk mel|ay|ani kebutuh|an or|ang tu|a d|an menghil|angk|an h|ak-h|ak |an|ak untuk tumbuh 

kemb|ang. 3). Pengend|ali, |an|ak tid|ak boleh berbed|a d|ari or|ang tu|a s|am|a sek|ali. 4). 

Pel|aku Kej|ah|at|an Verb|al, or|ang tu|a y|ang sel|alu merend|ahk|an |an|ak di dep|an umum 

sec|ar|a verb|al. 5). Ring|an T|ang|an, or|ang tu|a y|ang suk|a m|ain fisik untuk menghukum 

|at|au “mendisiplink|an” |an|ak. 6). |Alkoholik, jenis or|ang tu |a y|ang r |acunny|a p|aling 

lengk|ap. 7). Penj|ah|at Seks, jenis or|ang tu|a deng|an kej|ah|at|an p|aling tinggi, k|aren|a 

mengkhi|an|ati seluruh konsep kem |anusi |a|an (Forw|ard, 2009). Seb |ag|aim|an|a ur|ai |an 



4 
 

Dela Laelasari, 2024 
HUBUNGAN TOXIC PARENTING TERHADAP KECERDASAN EMOSIONAL PADA MAHASISWA PENDIDIKAN 
IPS UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 
Universitas Pendidikan Indonesia|Repository.upi.edu|perpustakaan.upi.edu 

 

di|at|as, Penjel|as |an Toxic P|arenting y|ang dil|akuk|an oleh or|ang tu|a terh|ad|ap |an|ak 

cenderung menggun |ak|an keker|as |an fisik m|aupun verb|al y|ang d|ap|at menimbulk|an 

tr|aum|a terh|ad|ap |an|ak.  

Berbic|ar|a mengen|ai toxic p|arenting, H|amid S|akti Wibowo d|al|am bukuny|a y|ang 

berjudul “Toxic P|arenting: Underst|anding |and Overcoming Neg|ative P|arent-Child 

Rel|ationships” menjel|ask|an Toxic P|arenting |ad|al|ah pol|a peril|aku or|angtu|a y|ang 

merugik|an keseh|at|an ment|al d|an emosion|al |an|ak merek|a, seringk|ali t|anp|a dis|ad|ari. 

Pol|a peril|aku tersebut bis|a berup|a keker|as |an fisik |at|au verb|al, kontrol y|ang 

berlebih|an. |An|ak-|an|ak y |ang meng|al|ami toxic p|arenting d|ap|at meng|al|ami berb|ag|ai 

m|ac|am m|as|al|ah seperti rend|ah diri, depresi, kecem|as|an, d|an m|as|al|ah keseh|at|an 

ment|al l|ainny|a. Menurut H|amid, seb|agi|an or|ang tu|a y|ang mel|akuk|an toxic p|arenting 

bi|as|any|a tid|ak mel|akuk|anny|a deng|an seng|aj|a |at|au deng |an tuju|an merugik|an |an|ak 

merek|a. B|any|ak f |aktor y |ang d|ap|at mempeng |aruhi peril|aku or|ang tu |a, seperti tr|aum|a 

m|as|a l|alu, tek|an|an pekerj|a|an, |at|au kur|angny|a dukung|an sosi|al (Wibowo, 2023). M|ak|a 

d|ari itu b|any|ak p|ar|a or|ang tu|a sec|ar|a tid|ak s|ad|ar mengul|angi kes|al |ah|an y|ang s|am|a, 

t|anp|a mempertimb|angk|an efek j|angk|a p|anj|ang seperti |an|ak menj|adi tid|ak perc|ay|a diri 

d|an cenderung meny|al|ahk|an diri sendiri, depresi, d|an rend|ah diri hingg|a berpeng|aruh 

terh|ad|ap prest|asi |ak|ademik merek|a. Tingk|at keperc|ay|a|an diri p|ad|a |an |ak did|as|ari d|an 

dibentuk oleh pol|a |asuh or|ang tu|a y|ang b |aik. Pol|a |asuh y |ang b |aik jug|a |ak|an 

menghind|ark|an |an|ak d|ari m|as|al|ah keseh |at|an ment|al sej|ak usi|a dini (Putri, 2022).  

Fenomen|a ini sej |al|an deng|an  teori |Att|achment  John Bowlby, 1969 menjel|ask|an 

b|ahw|a m|anusi|a memiliki kebutuh|an d|as|ar untuk membentuk ik|at|an emosion|al y|ang 

ku|at d|an |am|an deng|an or|ang l|ain, terut|am|a deng|an peng|asuh ut|am|a (or|ang tu|a)  

merek|a  di m|as |a k|an|ak-k|an|ak. Ik |at|an ini disebut seb|ag|ai "|att|achment" (Bowlby, 

2017).   John Bowlby menek|ank|an b|ahw|as|any|a keterik|at |an |an|ak d|an or|ang tu|a s|ang|at 

l|ah penting, jik|a perpis|ah|an |at|au kerengg|ang |an d|ari or|ang tu|a terj|adi p|ad|a m|as|a kritis 

(m|as|a |an|ak-|an|ak) d|an tid|ak |ad|a peng|asuh|an emosion|al pengg|anti y|ang mem|ad|ai, 

|an|ak |ak|an menderit|a depriv|asi. H|al ini |ak|an menimbulk|an konsekuensi j|angk|a 

p|anj|ang y|ang tid|ak d|ap|at diub|ah p|ad|a perkemb|ang|an intelektu|al, sosi|al, d|an 

emosion|al |an|ak. 
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S|al|ah s|atu f|aktor ut|am|a terj|adiny|a m|as|al|ah d|al|am diri |an|ak diseb|abk|an oleh 

p|arenting or|ang tu|a y|ang toxic. Sehingg|a berpeng|aruh terh|ad|ap rend|ahny|a kecerd|as|an 

emosion|al. Golem|an, Reuven B|ar On d|al|am Uno mengemuk|ak|an, b|ahw|a kecerd|as|an 

emosion|al d|ap|at di|artik|an seb|ag|ai sekelompok keter|ampil|an, kompetensi, d|an 

kem|ampu|an nonkognitif y|ang memeng|aruhi kem|ampu|an seseor|ang untuk berh|asil 

mengh|ad|api tek|an|an y|ang ber|as|al d|ari lingkung|an sekit|arny|a. Peter S|alovey d|an John 

M|ayer, d |al|am sumber y|ang s|am|a, mendefinisik|an kecerd|as|an emosion|al seb|ag|ai 

k|ap|asit|as untuk mengen|ali per|as|a|an d|an m|akn|any|a, sert|a mengelol|a per|as|a|an deng|an 

tingk|at ked|al|am|an y|ang d|ap|at memb|antu perkemb|ang|an emosi d |an intelektu|al. 

Deng|an k|at|a l|ain, kecerd |as|an emosion|al mencermink|an kem|ampu|an seseor|ang untuk 

mem|ah|ami diri sendiri, mengen|ali per|as|a|an or|ang l|ain, d|an efektif mengelol|a respons 

emosion|al terh|ad|ap tek|an|an |at |au t|ant |ang|an tertentu (Golem|an, 1999). 

Keterk|ait|an toxic p|arenting d|an kecerd|as|an emosion|al p|ad|a m|ah|asisw|a d|ap|at 

sec|ar|a l |angsung mempeng|aruhi keter|ampil|an sosi|al merek|a, term|asuk d|al |am konteks 

4C (Communic|ation, Coll|abor|ation, Critic|al thinking, Cre|ativity). Menurut teori 

|Att|achment Bowlby (1969), hubung|an |ant|ar|a |an|ak d|an or|ang tu|a s|ang|at berper|an 

d|al|am pembentuk|an pol|a hubung|an interperson|al individu di m|as|a dew|as |a. 

M|ah|asisw|a y|ang meng|al|ami toxic p|arenting cenderung memiliki ketid|akst|abil|an 

d|al|am hubung|an interperson|al merek|a, y|ang d|ap|at mengh|amb|at kem|ampu|an merek|a 

d|al|am berkomunik|asi sec|ar|a efektif (Communic|ation) d|an berkol|abor|asi deng|an 

or|ang l|ain (Coll|abor|ation) (Bowlby, 2017).  

Sel|ain itu, teori soci|al le|arning y|ang diusulk|an oleh |Albert B|andur|a, jug|a 

mendukung keterk|ait|an |ant|ar|a toxic p|arenting, kecerd|as|an emosion|al, d|an 

keter|ampil|an sosi|al. Teori ini meny|at|ak|an b|ahw|a seseor|ang bel |aj|ar mel|alui 

peng|am|at|an d|an peniru|an tind|ak|an or|ang tu|a merek|a. Jik|a or|ang tu|a menunjukk|an 

peril|aku y|ang mengg|anggu, seperti |agresi verb |al |at|au emosion|al, |an|ak cenderung 

meniru peril|aku or|ang tu|a merek|a. H|al ini d|ap|at mengh|amb|at perkemb|ang|an 

kecerd|as|an emosion|al, seperti kem|ampu |an mengen|ali d|an mengelol|a emosi, sert|a 

kem|ampu|an mem|ah|ami emosi or|ang l|ain. D|al|am konteks keter|ampil|an sosi|al 4C, 

peril|aku y|ang ditiru d|ari toxic p|arenting d|ap|at mengh|amb|at kem|ampu|an individu 
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d|al|am berkomunik|asi sec|ar|a efektif, bekerj|as|am |a sec|ar|a konstruktif, sert|a 

menggun|ak|an keter|ampil|an berpikir kritis d|an kre|atif untuk menyeles|aik|an m|as|al|ah 

soci|al (B|andur|a, 1973) 

 Menurut peneliti|an y|ang dil|akuk|an oleh Ch|airunnis|a, Sherin|a Riz|a deng|an 

judul “Peng|aruh Toxic P|arenting Terh|ad|ap Peril|aku Emosion|al |An|ak Usi|a Dini Di 

Kec|am|at|an Pondok |Aren T|ahun 2021” mel|alui uji Koefisien determin|asi y|ang 

diperoleh sebes|ar -36,97%. Berd|as|ark|an |angk|a tersebut m|ak|a d|ap |at disimpulk|an 

b|ahw|a terd|ap|at peng|aruh y|ang signifik|an |ant|ar|a toxic p|arenting deng|an peril|aku 

emosion|al |an|ak. Peril|aku emosion|al ini s |ang|at berk|ait|an er|at deng |an kecerd|as|an 

emosion|al, keterk |ait|an peril|aku emosion|al deng |an kecerd|as|an emosion|al |ad|al|ah |aspek 

penting d|al|am mem|ah|ami b|ag|aim|an|a individu mengelol|a d|an mengungk |apk|an emosi 

merek|a sert|a b|ag |aim|an|a h|al ini memeng|aruhi kem|ampu|an merek|a d|al|am berinter|aksi 

deng|an or|ang l|ain d|an meng|ambil keputus|an. Kecerd|as |an emosion|al melib|atk|an 

kem|ampu|an untuk mem|ah|ami emosi b|aik p|ad|a diri sendiri m|aupun or|ang l|ain. 

Individu y|ang memiliki pem|ah|am|an y|ang lebih b |aik tent|ang emosi merek|a cenderung 

lebih m|ampu mengen|ali d|an mengelol|a re|aksi emosion|al merek|a d|al|am berb|ag|ai 

situ|asi. Ini d|ap |at meng|ar|ah p |ad|a peril|aku y |ang lebih terkontrol dan responsif 

(Chairunnisa, 2021) 

Data ini di perkuat dengan penelitian yang di lakukan oleh Oktariani dengan 

judul “Dampak Toxic Parent’s dalam Kesehatan Mental Anak Impact of Toxic Parents 

on Children ' s Mental Health”. Orang tua yang membesarkan anaknya secara toxic 

akan mengalami permasalahan seperti, gangguan emosi marah, ketidak taatan pada 

peraturan pemberontak atau provokatif, melakukan intimidasi, kekejaman terhadap 

hewan dan menyinggung perilaku lainya. Hal ini berefek pada mental yang rusak, ini 

dapat berdampak negatif pada kecerdasan emosional seseorang. Ketika seseorang 

mengalami gangguan kesehatan mental atau stres berat, ini dapat memengaruhi 

berbagai aspek kecerdasan emosional seperti pengelolaan emosi. Gangguan kesehatan 

mental dapat memperburuk kemampuan seseorang dalam mengelola emosi negatif. 

Individu mungkin cenderung merasa terlalu cemas, sedih, atau marah, dan ini dapat 
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mengganggu kemampuan mereka dalam meredakan emosi negatif tersebut (Oktariani, 

2021) 

Berdasarkan penelitian sebelumnya diatas, dapat digambarkan bahwa pentingnya 

pola asuh dalam membentuk kecerdasan emosional anak. Toxic parenting dapat 

memiliki dampak jangka panjang pada perkembangan emosional anak, jika di kaitkan 

dengan teori Attachment menunjukkan bahwa kualitas ikatan anak dengan orang tua 

dapat memengaruhi kemampuan anak dalam mengelola emosi (Bowlby, 2017). Anak 

yang memiliki ikatan yang kuat dan aman cenderung lebih mampu mengatasi stres, 

merasa nyaman dalam hubungan sosial, dan memiliki kecerdasan emosional yang lebih 

baik. Sebaliknya, anak yang mengalami toxic parenting mungkin mengalami gangguan 

pada ikatan emosionalnya. Mereka mungkin mengalami kesulitan dalam 

mengidentifikasi dan mengelola emosi mereka sendiri, serta kesulitan dalam 

membentuk hubungan interpersonal yang sehat. Ini dapat berdampak pada kecerdasan 

emosional mereka, termasuk kemampuan mereka untuk memahami dan merespons 

emosi sendiri dan orang lain.  

Dalam upaya pencegahan dampak negatif yang berlebih pada mahasiswa yang 

terpengaruh oleh toxic parenting, teori resiliensi memberikan landasan yang kuat 

sebagai acuan. Teori ini menjadi panduan bagi mahasiswa yang menghadapi tantangan 

keluarga yang sulit, memungkinkan mereka untuk keluar dari zona dampak negatif dan 

menjelajahi potensi positif dalam diri mereka. Seiring dengan fokus teori resiliensi 

pada kemampuan individu untuk pulih dan berkembang positif, mahasiswa yang 

mengalami toxic parenting memiliki peluang untuk mengembangkan ketangguhan dan 

kemampuan untuk pulih, membentuk landasan yang kokoh untuk kesejahteraan 

emosional dan akademis mereka (Masten, 1992). Dengan demikian, teori resiliensi 

tidak hanya memberikan pemahaman tentang bagaimana individu dapat mengatasi 

pengalaman traumatis, tetapi juga menawarkan pandangan optimis bahwa mahasiswa 

dapat tumbuh dan berkembang meskipun menghadapi tekanan hidup yang signifikan. 

Berdasarkan penjelasan diatas, Toxic parenting mencakup berbagai perilaku 

merugikan, seperti intimidasi, pemberian hukuman fisik, dan merendahkan martabat 

anak, yang secara langsung berkaitan dengan kemampuan mahasiswa dalam menahan 
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emosi. Kecerdasan emosional, yang melibatkan pemahaman dan pengelolaan emosi, 

merupakan elemen penting dalam menjalani kehidupan akademik dan sosial di 

lingkungan kampus. penelitian ini diarahkan untuk memberikan wawasan yang dapat 

digunakan untuk meningkatkan pendekatan pendidikan dan dukungan psikologis bagi 

mahasiswa yang mungkin terpengaruh oleh pengasuhan yang tidak sehat, sehingga 

dapat meningkatkan kesejahteraan mereka selama masa studi mereka di Universitas 

Pendidikan Indonesia Bandung. Oleh karena itu, penelitian ini mengusung judul 

“Hubungan Toxic Parenting Terhadap Kecerdasan Emosional Mahasiswa 

Pendidikan IPS Universitas Pendidikan Indonesia” 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Seberapa besar tingkatan toxic parenting yang dialami oleh mahasiswa 

Pendidikan IPS? 

2. Seberapa besar hubungan antara pengalaman toxic parenting dengan tingkat 

kecerdasan emosional pada mahasiswa Pendidikan IPS? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Tujuan dari penelitian ini, Untuk mengidentifikasi sejauh mana tingkatan 

toxic parenting yang dialami oleh mahasiswa Pendidikan IPS? 

2. Tujuan dari penelitian ini, apakah ada hubungan antara pengalaman toxic 

parenting dengan tingkat kecerdasan emosional pada mahasiswa Pendidikan 

IPS? 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini dapat memberikan kontribusi penting terhadap pemahaman 

tentang hubungan antara pengalaman toxic parenting dan tingkat kecerdasan 

emosional. Serta membantu mengembangkan konsep kecerdasan emosional 

dengan memahami faktor-faktor eksternal yang memengaruhi 

perkembangannya, seperti pengalaman keluarga dan pola asuh.  

2. Manfaat praktis 

a) Bagi Mahasiswa 
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Mahasiswa dapat memahami dengan lebih baik apa itu "toxic parenting" 

dan dampaknya pada kecerdasan emosional. Ini bisa membantu mereka 

untuk mengidentifikasi tanda-tanda toxic parenting dalam diri mereka 

sendiri atau orang lain, serta menghindarinya di masa depan. 

b) Bagi Universitas 

Universitas dapat menggunakan hasil penelitian ini untuk meningkatkan 

pemahaman tentang faktor-faktor yang memengaruhi kecerdasan 

emosional mahasiswa mereka. Hal ini dapat membantu dalam merancang 

program pendidikan yang lebih baik yang mendukung perkembangan 

kecerdasan emosional mahasiswa. 

c) Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat menggunakan temuan ini sebagai dasar 

perbandingan dengan penelitian serupa yang dilakukan di tempat lain atau 

dengan sampel yang berbeda. 

3. Manfaat Etis  

Memberikan sumbangan informasi kepada masyarakat luas pada umumnya 

serta pihak-pihak terkait khususnya tenaga pendidik mengenai pengaruh toxic 

parenting terhadap kecerdasan emosional. Meskipun tujuan utama penelitian 

adalah mendapatkan pemahaman yang lebih baik tentang dampak toxic 

parenting, penelitian ini dapat memberikan kesempatan bagi peserta untuk 

lebih memahami pengaruh masa lalu mereka pada kecerdasan emosional 

mereka. 

1.5 Sistematika Penulisan Skripsi 

Sistematika penulisan pada skripsi yang berjudul “Hubungan Toxic Parenting 

Terhadap Kecerdasan Emosional Pada Mahasiswa Pendidikan IPS Universitas 

Pendidikan Indonesia” adalah sebagai berikut: 

1. BAB I PENDAHULUAN 

Bab pendahuluan berisi pengenalan mengenai topik yang diteliti, dengan 

subbab berikut ini: 
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a. Latar Belakang Penelitian: Peneliti memaparkan mengenai isu 

permasalahan yang terjadi mengenai salah satu bentuk masalah yakni toxic 

parenting yang berkaitan dengan kecerdasan emosional, dalam bagian ini 

juga peneliti mengemukakan alasan tertarik untuk mengangkat topik untuk 

penyusunan skripsi. 

b. Identifikasi dan Perumusan Masalah: Peneliti memaparkan batasan 

masalah berdasarkan variabel penelitian yakni toxic parenting dengan 

kecerdasan emosional yang diangkat sebagai acuan pembuatan tujuan 

penelitian. 

c. Tujuan Penelitian: Peneliti mengungkapkan kebutuhan yang akan dicapai 

berdasarkan rumusan masalah setelah selesai melakukan penelitian. 

d. Manfaat Penelitian: Peneliti memaparkan esensi yang didapatkan setelah 

melakukan penelitian melalui beberapa unsur yaitu: nilai positif dari segi 

teori, regulasi, praktik, dan aksi sosial  

2. BAB II KAJIAN PUSTAKA  

Pada bab ini, peneliti memberikan konteks yang jelas berupa landasan 

pengetahuan yang menyangkut pokok bahasan atau permasalahan yang 

dibahas dalam penelitian. Dalam bab ini pula terdapat kajian pustaka yang 

membantu peneliti untuk menunjukkan perkembangan termutakhir dalam 

dunia keilmuan dari landasan pemikiran yang ditelaah, serta relevansi isu 

penelitian dengan area studi yang dianalisis. Pada bab ini terdapat beberapa 

sub bab yang berkaitan dengan penjabaran teori variabel yang diangkat 

mengenai toxic parenting dan kecerdasan emosional, Tinjauan literatur yang 

relevan, kerangka konseptual, maupun hipotesis penelitian yang ditentukan. 

3. BAB III METODE PENELITIAN 

Pada bab ini, peneliti menguraikan tentang cara yang ditempuh saat 

melakukan penelitian, yang terdiri dari komponen-komponen berikut:  

a. Desain Penelitian: Sub bab ini berisi mengenai pemilihan metode yang 

digunakan, apakah dapat diklasifikasikan sebaga penelitian kuantitatif 

survei (deskriptif dan korelasional). Lebih lanjut, dalam bab ini dipaparkan 
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desain penelitian yang lebih spesifik dan prosedur yang akan ditempuh 

peneliti untuk mendapatkan hasil penelitian.  

b. Partisipan: Pada sub bab ini peneliti menjabarkan karakteristik responden 

yang dibutuhkan, dan beberapa hal spesifik lainnya seperti jumlah, kriteria 

responden, dan landasan pemilihannya.  

c. Populasi dan Sampel: Pada sub bab ini, peneliti menentukan jumlah 

partisipan yang digunakan melalui sampel pengambilan sampel pada 

populasi yang ada. Dalam bab ini peneliti memaparkan bagaimana sampel 

ditentukan.  

d. Instrumen Penelitian: Pada sub bab ini dipaparkan terkait 

instrumen/perkakas yang dipakai untuk mendapatkan data digunakan 

dalam penelitian. Selain itu, dipaparkan juga penjelasan terperinci 

mengenai asal mula alat ukur, verifikasi keabsahan dan keandalan, dan cara 

penggunaannya. Instrumen dalam penelitian ini berupa angket, maupun 

dokumentasi.  

e. Prosedur Penelitian: Sub bab ini menjelaskan secara berurutan langkah-

langkah yang digunakan untuk mendapatkan hasil penelitian. Selain 

dituliskan penentuan jenis variabel dan pernyataan hipotesis penelitian 

dikemukakan secara terang-teranga. 

f. Analisis Data: Pada sub bab ini dijelaskan secara rinci jenis analisis statistik 

yang digunakan, berikut software khusus yang dipakai. Selain itu, 

dipaparkan pula penentuan jenis statistik deskriptif atau inferensial, beserta 

langkah-langkah untuk memaknai hasil temuan. 

4. BAB IV TEMUAN DAN PEMBAHASAN 

Sub-bab ini memaparkan dua poin penting: (1) temuan penelitian berdasarkan 

hasil analisis data yang disajikan sesuai urutan rumusan masalah, dan (2) 

pembahasan temuan penelitian untuk menjawab pertanyaan penelitian. 

Bagian ini juga memuat pernyataan peneliti tentang apakah hipotesis yang 

diajukan ditolak atau diterima guna memberikan jawaban atas pertanyaan 

penelitian. Selanjutnya, peneliti membahas keseragaman hasil penelitiannya 
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dengan membandingkan dengan temuan penelitian terdahulu untuk 

memberikan klarifikasi atas hasil temuannya.  

5. BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

Pada bagian ini disampaikan pemaknaan peneliti terhadap hasil analisis pada 

bab sebelumnya, dan menjawab kembali pertanyaan penelitian atau rumusan 

masalah dengan uraian padat. Selain itu, dalam bab ini dituliskan implikasi 

dan rekomendasi bagi para pembuat kebijakan, bagi para pengguna penelitian, 

dan kepada peneliti berikutnya yang berminat untuk melakukan penelitian 

selanjutnya 

  


