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ABSTRAK 

 

“Efektivitas Pegangan Raket Terhadap Penguasaan Keterampilan Overhead 

Lob pada Atlet Usia Muda” 

 

M Ridwan Alif Muza 

2001212 

 

Pembimbing I : Prof. Dr. Komarudin, M.Pd. 

Pembimbing II : Dr. H. Mulyana, M.Pd. 

 

Penelitian ini membahas tentang efektivitas pegangan raket  terhadap penguasaan 

keterampilan pukulan overhead lob pada atlet usia muda. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui keefektivitasan dari pegangan raket forehand grip dan american grip dan 

untuk mengetahui manakah yang lebih efektif dari kedua pegangan raket terhadap 

penguasaan keterampilan overhead lob. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode eksperimen dengan two-group pretest-posttest group design. Populasi 

dalam penelitian ini adalah atlet usia muda PB MBC Tangerang Selatan. Sampel 

berjumlah 36 orang atlet yang diambil menggunakan teknik total sampling. Instrumen 

pada penelitian ini menggunakan Tes Kemampuan Memukul Lob. Analisis statistik yang 

digunakan yaitu Uji Paired Sample t-test dan Uji Independent Sample t-test. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa pegangan raket forehand grip efektif terhadap 

penguasaan keterampilan pukulan overhead lob pada atlet usia muda, pegangan raket 

american grip efektif terhadap penguasaan keterampilan pukulan overhead lob pada atlet 

usia muda, dan pegangan raket forehand grip lebih efektif dibandingkan dengan 

pegangan raket american grip terhadap penguasaan keterampilan pukulan overhead lob 

pada atlet usia muda. 

 
Kata kunci : Bulutangkis, Overhead lob, Pegangan raket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

“Effectiveness of Handgrip on Overhead Lob Skill Mastery in Young Athletes” 

 

 

M Ridwan Alif Muza 

2001212 

 

Adviser I : Prof. Dr. Komarudin, M.Pd. 

Adviser II : Dr. H. Mulyana, M.Pd. 

 

This research discusses the effectiveness of racket grip on the mastery of overhead lob 

stroke skills in young athletes. The aim of this research was to determine the effectiveness 

of the forehand grip and American grip and to determine which of the two racket grips is 

more effective in mastering overhead lob skills. The method used in this research is an 

experimental method with a two-group pretest-posttest group design. The population in 

this research were young athletes of PB MBC South Tangerang. The sample consisted of 

36 athletes taken using the total sampling technique. The instrument in this research used 

the Lob Hitting Ability Test. The statistical analysis used was the Paired Sample t-test 

and the Independent Sample t-test. The results of this research indicate that the forehand 

grip racket grip is effective in mastering overhead lob stroke skills in young athletes, the 

American grip racket grip is effective in mastering overhead lob stroke skills in young 

athletes, and the forehand grip is more effective than the American grip in mastering 

overhead lob stroke skills in young athletes. 
 
Keyword : Badminton, Handgrip, Overhead lob.  
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