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ABSTRAK

KORELASI ANTARA POWER OTOT TUNGKAI, KESEIMBANGAN DAN
PANJANG TUNGKAI DENGAN HASIL LONG PASSING SEPAK BOLA

Agim Agustiar Priyadi 2006532
agimagustiar84(@gmail.com
Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Universitas Pendidikan Indonesia
Pambimbing I : Drs. H. Dede Rohmat Nurjaya, M.Pd.
Pembimbing II : Dr. Kardjono, M.Sc.

Pemain sepak bola harus memiiki teknik long passing yang baik adapun faktor fisik
yang menentukan keterampilang long passing diantaranya power otot tungkai,
keseimbangan dan panjang tungkai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
apakah terdapat hubungan antara power otot tungkai, keseimbangan dan panjang
tungkai dengan hasil long passing sepak bola. Metode Penelitian ini analisis
korelasi. Sampel yang digunakan adalah Siswa Akademi Persib Cimahi U-15
sebanyak 15 pemain teknik pengambilan data menggunakan purposive sampling.
Instrumen yang digunakan yaitu force plate, standing stork balance ,meteran dan
test long passing sepak bola. Hasil penelitian dianalisis menggunakan uji korelasi
product moment pada SPSS 24. Koefisien Korelasi Power otot tungkai dengan hasil
long passing dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,983. Keseimbangan dengan
hasil long passing dengan nilai koefisien korelasi sebesar -0,750 dan Panjang
tungkai dengan hasil long passing dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,704.Jadi
hasil penelitian terdapat adanya hubungan yang signifikan antara power otot
tungkai, keseimbangan dan panjang tungkai dengan hasil long passing pada Siswa
Akademi Persib Cimahi U-15.Dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,965 dengan
demikian nilai korelasi sangat kuat.

Kata kunci : long passing, keseimbangan,power otot tungkai,panjang
tungkai, long passing ,sepak bola,
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN LEG MUSCLE POWER, BALANCE AND
LEG LENGTH WITH LONG PASSING FOOTBALL RESULTS
Agim Agustiar Priyadi 2006532
agimagustiar84(@gmail.com
Sport Coaching Education
Universitas Pendidikan Indonesia
Advisor I : Drs. H. Dede Rohmat Nurjaya, M.Pd.

Advisor II : Dr. Kardjono, M.Sc.

Football players must have good long passing techniques as well as physical
factors that determine long passing skills including leg muscle power, balance and
leg length. This study aims to determine whether there is a relationship between leg
muscle power, balance and leg length with the results of long passing football. This
research method is correlation analysis. The sample used was Persib Cimahi U-15
Academy Students as many as 15 players, the data collection technique used
purposive sampling. The instruments used are force plate, standing stork balance,
meter and football long passing test. The results of the study were analyzed using
the Product Moment Correlation test on SPSS 24. The correlation coefficient of leg
muscle power with long passing results with a correlation coefficient value of
0.983. Balance with long passing results with a correlation coefficient value of -
0.750 and leg length with long passing results with a correlation coefficient value
of 0.704. So the results of the study there is a significant relationship between leg
muscle power, balance and leg length with long passing results in Persib Cimahi
U-15 Academy Students.With a correlation coefficient value of 0.965, the
correlation value is very strong.

Keywords: balance,football, leg muscle power, leg length, long passing
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