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ABSTRAK

Rizva Rahmadien Salama Budiman (2001541). Peran Literasi Kesehatan Mental
terhadap Sikap Masyarakat mengenai Gangguan Mental yang Dimoderasi oleh Stigma
pada Masyarakat Dewasa di Jawa Barat. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas llmu
Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. Bandung. (2024).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh literasi kesehatan mental terhadap
sikap masyarakat mengenai gangguan mental yang dimoderasi oleh stigma gangguan
mental pada masyarakat dewasa di Jawa Barat. Metode kuantitatif dengan desain penelitian
korelasional menjadi metode dalam melakukan penelitian ini. Empat ratus dua masyarakat
dewasa berusia 20 hingga 59 tahun di Jawa Barat terpilih menjadi responden pada
penelitian ini menggunakan convenience sampling sebagai teknik pengambilan sampling.
Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah Multicomponent Mental Health
Literacy Measure (MMHLM), Community Attitude Towards the Mental Iliness (CAMI),
dan Day’s Mental Illness Stigma Scale. Hasil penelitian ini adalah: (1) terdapat pengaruh
positif yang signifikan pada literasi kesehatan mental terhadap sikap masyarakat mengenai
gangguan mental (13,2%); (2) terdapat pengaruh negatif yang signifikan pada stigma
gangguan mental terhadap sikap masyarakat mengenai gangguan mental (3,4%); dan (3)
stigma gangguan mental tidak dapat memoderasi pengaruh literasi kesehatan mental
terhadap sikap masyarakat mengenai gangguan mental pada masyarakat dewasa di Jawa
Barat. Hasil dari penelitian ini dapat digunakan sebagai landasan dalam menyusun
intervensi atau program untuk meningkatkan sikap positif masyarakat terhadap gangguan
mental serta menjadi acuan untuk dilaksanakannya program psikoedukasi mengenai
kesehatan mental yang dilakukan oleh tenaga ahli kesehatan mental dalam rangka
meningkatkan literasi kesehatan mental dan mengurangi stigma gangguan mental pada
masyarakat dewasa di Jawa Barat.

Kata Kunci: Literasi Kesehatan Mental, Sikap Masyarakat, Stigma Gangguan Mental,
Masyarakat Dewasa, Jawa Barat



ABSTRACT

Rizva Rahmadien Salama Budiman (2001541). The Role of Mental Health Literacy in
Community Attitude towards Mental Disorder Moderated by Stigma on Adults in West
Java. Study Program of Psychology, Faculty of Educational Science, Universitas
Pendidikan Indonesia. Bandung. (2024).

This study aims to determine the effect of mental health literacy on community attitude
towards mental disorders moderated by stigma in the adult population of West Java.
Quantitative method with correlational design was utilized in conducting this research.
Four hundreds and two adults between the ages of 20 to 59 in West Java were selected as
respondents in this study using convenience sampling as the sampling technique. The
instruments used in this study are Multicomponent Mental Health Literacy Measure
(MMHLM), Community Attitude Towards the Mental Iliness (CAMI), and Day’s Mental
Iliness Stigma Scale. The results of this study are the following: (1) mental health literacy
has a significant positive influence on community attitude towards mental disorder
(13.2%); (2) stigma surrounding mental disorder has a significant negative influence on
community attitude towards mental disorder (3.4%); and (3) stigma surrounding mental
disorder is unable to moderate the impact of mental health literacy on community attitude
towards mental disorder in the adults populations of West Java. The findings of this study
can serve as a foundation for creating interventions of programs that enhance the
community’s positive attitudes toward mental disorder. It can also become a reference for
implementing psychoeducation by mental health professionals in order to raise mental
health literacy and reduce the stigma associated with mental disorder in the adult
population in West Java.

Keywords: Mental Health Literacy, Community Attitude, Mental Illness Stigma, Adult
Population, West Java
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