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ABSTRAK

Tsabitah Nurulhaq (2009612). Pengaruh Frekuensi Penggunaan Pornografi
terhadap Gejala Problematic Pornography Use yang Dimoderasi oleh
Scrupulosity pada Emerging Adults di Jawa Barat. Skripsi. Program Studi
Psikologi. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Pendidikan Indonesia. (2024).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran moderasi dari scrupulosity dalam
pengaruh frekuensi penggunaan pornografi terhadap gejala problematic
pornography use pada emerging adults di Jawa Barat. Penelitian prediktif
dilaksanakan untuk menguji model moderasi dari penelitian ini. Responden
berjumlah 402 individu yang berusia 18-25 tahun yang berdomisili di Jawa Barat
dan pernah menggunakan pornografi setidaknya sekali selama enam bulan
terakhir, yang diambil menggunakan teknik sampling purposif. Uji model
moderasi dilakukan menggunakan analisis linear berganda dalam aplikasi Jamovi.
Hasil uji model moderasi menunjukkan pengaruh interaksi yang signifikan, dimana
frekuensi penggunaan pornografi memengaruhi gejala problematic pornography
use secara lebih kuat ketika scrupulosity berada satu standar deviasi di atas mean
dibandingkan ketika berada satu standar deviasi di bawah mean. Hasil penelitian
menunjukkan peran dari scrupulosity sebagai moderator pada pengaruh dari
frekuensi penggunaan pornografi terhadap gejala problematic pornography use
pada emerging adults di Jawa Barat. Hal ini menunjukkan bahwa seseorang yang
menggunakan pornografi namun memiliki konflik moral dan kecemasan terkait
penggunaannya tersebut memiliki kerentanan yang lebih tinggi bahwa penggunaan
pornografinya akan berubah menjadi problematik, yang akan menghalangi
seseorang untuk terlibat sepenuhnya dalam kehidupan.

Kata kunci: emerging adults, frekuensi penggunaan pornografi, problematic
pornography use, scrupulosity.
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ABSTRAK

Tsabitah Nurulhaq (2009612). The Impact of Frequency of Pornography Use on
Problematic Pornography Use Symptoms Moderated by Scrupulosity among
Emerging Adults in West Java. Thesis. Psychology Program. Faculty of Education
Sciences. Universitas Pendidikan Indonesia. (2024).

This study aims to determine the moderating role of scrupulosity in the impact of
pornography use frequency on symptoms of problematic pornography use among
emerging adults in West Java. A predictive research design was employed to test
the moderation model of this study. The respondents consisted of 402 individuals
aged 18-25 years in West Java who had used pornography at least once in the past
six months, which were selected using purposive sampling techniques. The
moderation model test was conducted using multiple linear analysis in the Jamovi.
The results of the moderation model test indicated a significant interaction effect,
where the frequency of pornography use influenced symptoms of problematic
pornography use more strongly when scrupulosity was one standard deviation
above the mean, compared to when it was one standard deviation below the mean.
The results of the study demonstrate the role of scrupulosity as a moderator in the
impact of pornography use frequency on symptoms of problematic pornography
use among emerging adults in West Java. This suggests that individuals who use
pornography but experience moral conflict and anxiety related to its use are more
vulnerable to their pornography use becoming problematic, which may hinder their
ability to fully engage in life.

Key words: emerging adults, frequency of pornography use, problematic
pornography use, scrupulosity.
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