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ABSTRAK 

Adat ngarot adalah upacara yang dilakukan masyarakat Desa Lelea sebagai bentuk rasa 

syukur kepada Tuhan Yang Masa Esa atas limpahan tanam padi. Tujuan yang ingin dicapai 

dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan gambaran yang mendalam terkait peran 
keluarga dalam penanaman nilai sosial-budaya adat ngarot di Desa Lelea, Indramayu. 

Dalam pelaksanaan adat ngarot terdapat banyak nilai sosial-budaya yang dapat diambil 

oleh para bujang-cuene. Akan tetapi adat ngarot sekarang ini diangap sebagai bentuk 

simbolis semata. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi 
kasus. Temuan penelitian yaitu nilai sosial-budaya yang ada pada adat ngarot 

mencerminkan kehidupan masyarakat sebagai penghormatan dan rasa syukur kepada 

Tuhan, alam, dan sesama manusia. Selain itu juga adat ngarot sebagai bentuk menjaga dan 
melestarikan budaya lokal dalam mengenalkan kepada generasi muda tentang pengelolaan 

sawah dan cara bercocok tanam. Bentuk upaya yang dilakukan oleh keluarga untuk 

menanamkan nilai sosial-budaya yaitu dengan mendorong anaknya mengikuti adat ngarot. 
Kendala terbesar dari orang tua dalam menanamkan nilai sosial-budaya adat ngarot ialah 

pandangan anak terhadap adat yang terkesan “kolot”. Pandangan tersebut tidak lepas dari 

nilai sosial-budaya yang digambarkan dalam suatu hal yang terkesan mistis atau berupa 

mitos. Upaya dalam mengatasi kendala tersebut dilakukan oleh keluarga melalui dorongan 
kepada anak untuk mengikuti adat ngarot secara langsung. Upaya keluarga dalam 

menyelesaikan kendala yang dihadapi adalah salah satu bentuk kesadaran keluarga dalam 

megoptimalisasikan perannya. 

Kata kunci: keluarga, nilai sosial, nilai budaya dan adat ngarot. 
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ABSTRACT 

Ngarot custom is a ceremony performed by the people of Lelea Village as a form of gratitude 

to God Almighty for the abundance of rice planting. The purpose of this study is to obtain 

an in-depth description of the role of the family in instilling socio- cultural values of ngarot 

custom in Lelea Village, Indramayu. In the implementation of the ngarot custom, there are 
many socio-cultural values that can be taken by the bujang-cuene. However, the ngarot 

custom is now regarded as a symbolic form only. This research uses a qualitative approach 

with a case study method. The research findings are that the socio-cultural values in the 
ngarot custom reflect community life as a tribute and gratitude to God, nature, and fellow 

humans. In addition, the ngarot custom is also a form of maintaining and preserving local 

culture in introducing the younger generation to the management of rice fields and how to 
grow crops. The form of efforts made by families to instill socio-cultural values is by 

encouraging their children to follow the ngarot custom. The biggest obstacle for parents in 

instilling the socio-cultural values of ngarot customs is the children's view of the customs 

that seem "conservative". This view is inseparable from the socio-cultural values described 
in something that seems mystical or in the form of myths. Efforts to overcome these 

obstacles are made by families through encouraging children to follow the ngarot custom 

directly. Family efforts in resolving the obstacles faced are a form of family awareness in 
optimizing their role. 

Keywords: family, social values, cultural values and ngarot custom. 
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