
 

No. Daftar FPIPS: 5561/UN40.A2.6/PT/2024 

PENGARUH PEMBIASAAN SPORT TIME TERHADAP PEMBENTUKAN 

KARAKTER DISIPLIN SISWA DI SMAIT RAUDHATUL JANNAH 

CILEGON 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi Sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (S.Pd.) Program Studi Pendidikan Sosiologi 

 

 

 

 

Oleh: 

Mira Davita 

2006319 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN SOSIOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN ILMU PENGETAHUAN SOSIAL 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2024 



Mira Davita, 2024  
PENGARUH PEMBIASAAN SPORT TIME TERHADAP PEMBENTUKAN KARAKTER DISIPLIN SISWA DI 
SMAIT RAUDHATUL JANNAH CILEGON 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ii 

 

LEMBAR HAK CIPTA  

PENGARUH PEMBIASAAN SPORT TIME TERHADAP PEMBENTUKAN 

KARAKTER DISIPLIN SISWA DI SMAIT RAUDHATUL JANNAH 

CILEGON 

 

Oleh  

Mira Davita 

2006319 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi syarat memperoleh gelar Sarjana  

Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Sosiologi  

 

 

© Mira Davita 

Universitas Pendidikan Indonesia  

2024  

 

Hak cipta dilindungi oleh undang- undang  

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak  

ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari peneliti. 



Mira Davita, 2024  
PENGARUH PEMBIASAAN SPORT TIME TERHADAP PEMBENTUKAN KARAKTER DISIPLIN SISWA DI 
SMAIT RAUDHATUL JANNAH CILEGON 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

iii 

 

LEMBAR PENGESAHAN  

PENGARUH PEMBIASAAN SPORT TIME TERHADAP PEMBENTUKAN 

KARAKTER DISIPLIN SISWA DI SMAIT RAUDHATUL JANNAH 

CILEGON 

 

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing:  

Pembimbing I  

 

Prof. Dr. Yadi Ruyadi, M.Si.  

NIP. 196205161989031002  

Pembimbing II  

 

Dr. Asep Dahliyana, S.Pd., M.Pd.  

NIP. 198507152015041003  

Mengetahui,  

Ketua Program Studi Pendidikan Sosiologi  

 

Dr. Wilodati, M.Si  

NIP. 196801141992032002 



Mira Davita, 2024  
PENGARUH PEMBIASAAN SPORT TIME TERHADAP PEMBENTUKAN KARAKTER DISIPLIN SISWA DI 
SMAIT RAUDHATUL JANNAH CILEGON 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

iv 

 

LEMBAR PENGUJI 

Skripsi ini telah diuji pada: 

Hari/tanggal : 

Tempat         : 

Kamis, 29 Agustus 2024 

Lantai 3 Gedung FPIPS UPI 

Panitia Ujian sidang terdiri atas: 

Ketua          : 

 

 

Sekretaris   :         

Dekan FPIPS Universitas Pendidikan Indonesia  

Prof. Dr. Agus Mulyana, M. Hum.  

NIP. 196608081991031002 

Ketua Program Studi Pendidikan Sosiologi  

Dr. Wilodati, M.Si.  

NIP. 196801141992032002 

Penguji      : Penguji I, 

 

Dr. Warlim, M.Pd. 

NIP. 196307171989011001 

 Penguji II, 

 

Mirna Nur Alia A, S.Sos., M.Si. 

NIP. 1983031220101220008 

 Penguji III, 

 

Dadi Mulyadi Nugraha, M.Pd. 

NIP. 920200119901130101 



Mira Davita, 2024  
PENGARUH PEMBIASAAN SPORT TIME TERHADAP PEMBENTUKAN KARAKTER DISIPLIN SISWA DI 
SMAIT RAUDHATUL JANNAH CILEGON 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

v 

 

 

LEMBAR PERNYATAAN  

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh 

Pembiasaan Sport Time Terhadap Pembentukan Karakter Disiplin Siswa di 

SMAIT Raudhatul Jannah Cilegon” ini beserta seluruh penulisannya adalah benar-

benar karya peneliti sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau plagiarisme 

dengan cara yang tidak sesuai dengan etika dalam melakukan sebuah penelitian. Atas 

pernyataan ini saya siap bertanggung jawab apabila ditemukannya pelanggaran hak 

cipta ataupun pelanggaran etika dalam melakukan penelitian. 

 

 

 

 

Bandung, 11 Agustus 2024 

  

Mira Davita 

2006319 

 

 

 



Mira Davita, 2024  
PENGARUH PEMBIASAAN SPORT TIME TERHADAP PEMBENTUKAN KARAKTER DISIPLIN SISWA DI 
SMAIT RAUDHATUL JANNAH CILEGON 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

vi 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur peneliti panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat, karunia, izin, serta nikmat-Nya kepada peneliti sehingga 

peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan banyaknya air mata yang terjatuh. 

Peneliti mempersembahkan skripsi ini yang berjudul “Pengaruh Pembiasaan Sport 

Time Terhadap Pembentukan Karakter Disiplin Siswa di SMAIT Raudhatul 

Jannah Cilegon” sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (S.Pd.) pada program studi Pendidikan Sosiologi di Universitas 

Pendidikan Indonesia. Penelitian ini merupakan bagian penting dari perjalanan 

akademik penulis yang bertujuan untuk menyelidiki bagaimana pembiasaan sport 

time berkontribusi terhadap pembentukan karakter disiplin di kalangan siswa. 

Penulis berharap bahwa hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi 

yang signifikan dalam pengembangan kebijakan pendidikan, khususnya yang 

berkaitan dengan pengelolaan waktu dan aktivitas olahraga di sekolah. Selain itu, 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi para pendidik dan pihak-pihak 

yang berkepentingan dalam merancang program-program yang mendukung 

pembentukan karakter positif pada siswa. Diharapkan bahwa melalui skripsi ini, 

pembaca dapat memperoleh pemahaman yang lebih mendalam mengenai hubungan 

antara kegiatan olahraga dan karakter disiplin siswa. Penulis menyadari bahwa 

penelitian ini mungkin memiliki keterbatasan, namun upaya ini merupakan bagian 

dari kontribusi untuk meningkatkan kualitas pendidikan dan pengembangan karakter 

siswa secara keseluruhan. 

Akhir kata, penulis mengharapkan agar hasil penelitian ini dapat memberikan 

manfaat dan inspirasi untuk perbaikan dan pengembangan pendidikan, serta 

memberikan kontribusi positif bagi pembentukan karakter disiplin di kalangan siswa. 

 



Mira Davita, 2024  
PENGARUH PEMBIASAAN SPORT TIME TERHADAP PEMBENTUKAN KARAKTER DISIPLIN SISWA DI 
SMAIT RAUDHATUL JANNAH CILEGON 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

vii 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Dalam kesempatan ini, penulis ingin mengungkapkan rasa terima kasih yang 

mendalam kepada semua pihak yang telah memberikan dukungan dan bantuan 

selama proses penyusunan skripsi ini. Skripsi yang berjudul “Pengaruh Pembiasaan 

Sport Time Terhadap Pembentukan Karakter Disiplin Siswa di SMAIT 

Raudhatul Jannah Cilegon” ini tidak akan dapat terwujud tanpa kontribusi dari 

berbagai pihak yang telah memberikan bantuan berharga. 

Penulis menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini melibatkan banyak elemen 

penting yang harus dipenuhi, dan tanpa dukungan serta bimbingan dari pihak-pihak 

berikut, penelitian ini mungkin tidak dapat terlaksana dengan baik. Oleh karena itu, 

penulis merasa perlu untuk menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada semua pihak yang telah membantu dan mendukung proses penelitian ini 

sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi ini dengan berbagai cobaan, rintangan, 

dan air mata. Peneliti sampaikan rasa terima kasih terutama kepada: 

1. Allah SWT yang senantiasa menemani di setiap proses penulis, senantiasa 

memberikan segala rahmat serta karunia-Nya kepada penulis sehingga 

penulis diberikan izin untuk menyelesaikan penyusunan tugas akhir 

skripsi ini dengan sebaik-baiknya. 

2. Kedua orang tua penulis yang senantiasa mendoakan penulis, 

memberikan fasilitas yang terbaik, dan mendidik penulis sampai sebesar 

ini. Terima kasih saya ucapkan sebesar-besarnya atas segala dedikasi, 

pengorbanan, dan perjuangan kedua orang tua sehingga saya bisa 

mendapatkan pendidikan yang baik serta menyelesaikan pendidikan S1 

dengan baik. 

3. Abang kandung saya Afzalul Aji Nugroho, kakak ipar saya Eva Finarika, 

adik saya Raka Satria Habibie, dan keponakan saya Mazaya Helwa 



Mira Davita, 2024  
PENGARUH PEMBIASAAN SPORT TIME TERHADAP PEMBENTUKAN KARAKTER DISIPLIN SISWA DI 
SMAIT RAUDHATUL JANNAH CILEGON 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

viii 

 

Almahyra yang senantiasa memberikan dukungan, semangat, dan 

menyakinkan penulis bahwa penulis bisa menyelesaikan tugas akhir 

skripsi dengan baik.  

4. Prof. Dr. H. M. Solehudin, M. Pd., M. A. selaku Rektor Universitas 

Pendidikan Indonesia beserta jajarannya atas izin dan kebijakannya 

sehingga peneliti dapat menuntut ilmu di Universitas Pendidikan 

Indonesia dan dapat menyelesaikan proses dalam memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan ini. 

5. Prof. Dr. Agus Mulyana, M. Hum selaku Dekan Fakultas Pendidikan Ilmu 

Pengetahuan Sosial atas segala kebijakannya sehingga peneliti dapat 

menuntut ilmu di Fakultas Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial dan dapat 

memanfaatkan fasilitas di dalamnya. 

6. Dr. Hj. Wilodati, M.Si. Selaku Ketua Program Studi Pendidikan Sosiologi 

yang senantiasa memberikan arahannya selama proses perkuliahan dan 

diperkenankan berada di Prodi Pendidikan Sosiologi. 

7. Prof. Dr. Yadi Ruyadi M.Si, selaku dosen pembimbing I yang telah 

memberikan segala ilmunya kepada penulis, senantiasa meluangkan 

waktunya di tengah kesibukan, serta memberikan dukungan, bimbingan, 

dan moivasi yang begitu berarti kepada peneliti selama penyusunan tugas 

akhir skripsi. 

8. Dr. Asep Dahliyana, S.Pd., M.Pd, selaku dosen pembimbing II yang telah 

memberikan keyakinan penuh bahwa penulis bisa menyelesaikan tugas 

akhir skripsi ini dengan baik. Terima kasih telah meluangkan waktunya, 

tenaga, serta arahan kepada penulis dalam proses penyusunannya. Terima 

kasih selalu memberikan motivasi yang berarti sehingga penulis bisa 

menyelesaikan tugas akhir skripsi dengan sebaik-baiknya. 



Mira Davita, 2024  
PENGARUH PEMBIASAAN SPORT TIME TERHADAP PEMBENTUKAN KARAKTER DISIPLIN SISWA DI 
SMAIT RAUDHATUL JANNAH CILEGON 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ix 

 

9. Nindita Fajria Utami, M.Pd. selaku dosen pembimbing akademik yang 

telah membimbing saya selama berkuliah di program studi pendidikan 

sosilogi UPI. 

10. Seluruh dosen dan Staf Prodi Pendidikan Sosiologi yang telah 

memberikan ilmu selama perkuliahan yang dilakukan peneliti. 

11. Para responden dan informan yang tidak dapat disebutkan satu persatu 

yang bersedia dan telah meluangkan waktu untuk menjadi narasumber 

dalam penelitian ini. 

12. Teman dekat penulis selama di perkuliahan, yakni Maya Shafira, Tasya 

Suci Januri, Winda Khofifah, Jesy Martha, Sifa Ifana, Syakira Amalia, 

Firas Septyningrum, Eki Maulana, Dhavin Azka Maulana, dan Faiq 

Akmal Fadhillah yang senantiasa menemani penulis di masa-masa berat 

perkuliahan, selalu meyakinkan penulis bahwa semuanya akan terlewati 

dengan baik, dan memberikan motivasi yang sangat berarti. Semoga 

kalian menjadi orang sukses di masa depan, segala kenangan kita selama 

4 tahun kuliah akan selalu tersimpan rapi di dalam hati penulis. 

13. Adistirana Putty selaku adik tingkat penulis yang selalu menemani 

penulis kapan pun, paling mengerti kondisi penulis, dan selalu baik 

kepada penulis. Terima kasih untuk segala kebahagiaan, kesedihan, dan 

juga motivasi yang sangat membekas di hati penulis. Semoga Adis sehat 

selalu dan selalu hidup dalam kebahagiaan.  

14. Teman-teman Pendidikan Sosiologi 2020 yang tidak bisa penulis 

sebutkan satu persatu yang telah memberikan kebahagiaan selama 

perkuliahan berlangsung. 

15. Dalam menulis skripsi terdapat dua kondisi yang akan memberikan 

dorongan semangat, yaitu patah hati atau jatuh cinta. Penulis ketika 

menyusun skripsi ternyata dalam kondisi patah hati. Kepada seorang laki-



Mira Davita, 2024  
PENGARUH PEMBIASAAN SPORT TIME TERHADAP PEMBENTUKAN KARAKTER DISIPLIN SISWA DI 
SMAIT RAUDHATUL JANNAH CILEGON 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

x 

 

laki yang tidak bisa disebutkan, terima kasih untuk memilih berpisah, 

karena perpisahan kita maka jadilah skripsi ini.  

16. Mira Davita, ya, saya sendiri. Terima kasih sebesar-besarnya untuk diri 

sendiri karena tidak memilih menyerah dalam menyelesaikan tugas akhir 

skripsi. Terima kasih sudah bertahan sampai saat ini dan yakin bahwa saya 

bisa menyelesaikan semuanya sampai akhir. 

Akhir kata, penulis berharap agar tetap menjadi kenangan yang 

menyenangkan dan memberikan inspirasi bagi perjalanan ke depan. 

Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat dan kontribusi positif 

dalam bidang pendidikan dan pengembangan karakter siswa. Aamiin ya 

Rabbal Alamin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mira Davita, 2024  
PENGARUH PEMBIASAAN SPORT TIME TERHADAP PEMBENTUKAN KARAKTER DISIPLIN SISWA DI 
SMAIT RAUDHATUL JANNAH CILEGON 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

xi 

 

ABSTRAK 

Kurangnya disiplin siswa, seperti keterlambatan, ketidakpatuhan terhadap aturan, 

dan kurangnya partisipasi aktif dalam kegiatan sekolah, menjadi permasalahan yang 

dihadapi di SMAIT Raudhatul Jannah Cilegon. Untuk mengatasi hal ini, sekolah 

telah menerapkan program Sport Time secara rutin, yang diharapkan dapat 

membentuk kebiasaan positif melalui kegiatan olahraga dan berkontribusi pada 

pembentukan karakter disiplin. Penelitian ini mengkaji pengaruh pembiasaan Sport 

Time terhadap pembentukan karakter disiplin siswa di SMAIT Raudhatul Jannah 

Cilegon. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menggambarkan 

karakter disiplin yang berkembang pada siswa melalui partisipasi dalam kegiatan 

Sport Time. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan 

korelasional. Data dikumpulkan melalui kuesioner yang disebar kepada 222 siswa 

sebagai sampel. Analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi Pearson. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara 

pembiasaan Sport Time dan pembentukan karakter disiplin siswa. Nilai koefisien 

korelasi sebesar 0,67 (p < 0,05) menunjukkan bahwa semakin tinggi intensitas 

partisipasi siswa dalam Sport Time, semakin tinggi pula tingkat karakter disiplin 

mereka. Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pembiasaan Sport Time 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap pembentukan karakter disiplin siswa di 

SMAIT Raudhatul Jannah Cilegon. Hal ini menunjukkan bahwa program Sport Time 

dapat menjadi salah satu strategi efektif dalam meningkatkan karakter disiplin siswa. 

 

Kata Kunci: Pembiasaan Sport Time, Pembentukan Karakter Disiplin, SMAIT 

Raudhatul Jannah Cilegon 
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 ABSTRACT  

Lack of student discipline, such as tardiness, non-compliance with rules, and lack of 

active participation in school activities, are problems faced at SMAIT Raudhatul 

Jannah Cilegon. To overcome this, the school has implemented the Sport Time 

program regularly, which is expected to form positive habits through sports activities 

and contribute to the formation of disciplined character. This research examines the 

influence of Sport Time habituation on the formation of students' disciplined 

character at SMAIT Raudhatul Jannah Cilegon. This research aims to identify and 

describe the discipline character that develops in students through participation in 

Sport Time activities. The research method used is quantitative with a correlational 

approach. Data was collected through questionnaires distributed to 222 students as 

a sample. Data analysis was carried out using the Pearson correlation test. The 

results of the research show that there is a positive and significant relationship 

between the habit of Sport Time and the formation of students' disciplined character. 

The correlation coefficient value of 0.67 (p < 0.05) indicates that the higher the 

intensity of students' participation in Sport Time, the higher their level of discipline 

character. Based on this research, it can be concluded that the habit of Sport Time 

has a significant influence on the formation of students' disciplined character at 

SMAIT Raudhatul Jannah Cilegon. This shows that the Sport Time program can be 

an effective strategy in improving students' disciplined character. 

 

Keywords: Sport Time Habituation, Disciplined Character Formation, SMAIT 

Raudhatul Jannah Cilegon 
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