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ABSTRAK

Tempe berbahan kacang koro benguk (Mucuna pruriens L.) dan koro pedang
(Canavalia ensiformis L.) menjadi alternatif potensial pengganti kedelai berkat
kandungan proteinnya. Namun, tantangan utama pada tempe non kedelai adalah
meningkatkan penerimaan sensoris konsumen terhadap tempe ini. Germinasi dipercaya
dapat memperbaiki sifat fisikokimia dan kualitas nutrisi kacang, sehingga berpotensi
meningkatkan kualitas sensoris tempe. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji
pengaruh germinasi terhadap warna, tekstur,dan karakteristik sensoris yang meliputi
rasa, tekstur, aroma, dan penampilan tempe dari kacang koro benguk dan koro pedang.
Pembuatan tempe dilakukan dengan menggunakan kacang yang tidak digerminasi dan
digerminasi selama 24 jam dan 48 jam. Proses fermentasi pada pembuatan tempe
dilakukan selama 48 jam dengan menggunakan ragi tempe. Analisa warna dan tekstur
pada produk tempe yang dihasilkan dilakukan dengan metode chromameter dan texture
analyzer, sedangkan uji sensori dilakukan dengan melibatkan 30 panelis tidak terlatih.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa germinasi pada kacang koro benguk tidak
mengubah warna kacang disebabkan germinasi yang kurang sempurna dan mengubah
warna pada tempe koro pedang secara keseluruhan, dan germinasi melembutkan
tekstur kacang pada tempe koro benguk walaupun secara tidak merata dan
melembutkan secara merata pada tempe koro pedang dan pada karakteristik sensoris
prefrensi panelis terhadap tempe kedelai masih lebih tinggi dibandingkan terhadap
tempe koro benguk dan koro pedang. Namun demikian, tempe koro benguk dan koro
pedang dari kecambah kacang yang digerminasi 48 jam lebih disukai dibandingkan
jenis tempe lainnya.

Kata Kunci : Tempe, Germinasi, Fermentasi, Warna, Tekstur, Uji sensori
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ABSTRACT

Tempeh made from velvet beans (Mucuna pruriens L.) and sword jack bean (Canavalia
ensiformis L.) is a potential alternative to soybeans due to its protein content. However,
the main challenge in non-soybean tempeh is to improve the sensory acceptance of this
tempeh by consumers. Germination is believed to improve the physicochemical
properties and nutritional quality of the beans, thus potentially improving the sensory
quality of tempeh. This study aims to examine the effect of germination on the color,
texture, and sensory characteristics including taste, texture, aroma, and appearance of
tempeh from velvet bean and sword jack bean. Tempeh was made using ungerminated
and germinated beans for 24 hours and 48 hours. The fermentation process in making
tempeh was carried out for 48 hours using tempeh yeast. Analysis of the color and
texture of the resulting tempeh products was carried out using the Chromameter and
Texture Analyzer methods, while sensory testing was carried out involving 30
untrained panelists. The results of the study showed that germination in velvet beans
did not change the color of the beans due to imperfect germination and changed the
color of the sword jack beans tempeh as a whole, and germination softened the texture
of the beans in the velvet beans tempeh although unevenly and softened evenly in the
sword jack beans tempeh and in the sensory characteristics of the panelists preferences
for soybean tempeh were still higher than those for velvet beans and sword jack beans
tempeh. However, velvet beans and sword jack beans tempeh from bean sprouts that
were germinated for 48 hours were preferred over other types of tempeh.

Keywords: Tempeh, Germination, Fermentation, Color, Texture, Sensory Test
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