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ABSTRAK 
 

ANALISIS AKTIVITAS WAKTU LUANG MAHASISWA DI KAMPUS KOTA & 

DAERAH  

 

Oleh 

Daffa Caniggia Muzhaffar 

2000914 

 

 Tujuan penelitian untuk menganalisis gambaran umum pemanfaatan waktu luang Mahasiswa 

Kampus Bumi Siliwangi dan Mahasiswa Kampus Daerah Sumedang, Universitas Pendidikan Indonesia, 

serta menganalisis apakah terdapat perbedaan pemanfaatan waktu luang diantara mahasiswa di dua 

kampus tersebut. Penelitian komparatif, dilakukan guna mengetahui apakah terdapat perbedaan 

signifikan digunakanlah uji independent samples t-test pada kedua kelompok, aktivitas waktu luang 

diantara mahasiswa dua kampus tersebut, juga menggunakan metode deskriptif untuk menggambarkan 

data secara sistematis untuk mengetahui pemanfaatan waktu luang mahasiswa Kampus Bumi Siliwangi 
dan Kampus Daerah Sumedang, Universitas Pendidikan Indonesia. Terdapat perbedaan secara 

signifikan pada beberapa indikator yaitu time dengan nilai t-test 0.001, leisure time spending method 

0.039, way of socializing 0,0042, place 0,015. Secara keseluruhan perbedaan dalam aktivitas waktu 

luang antara kedua kelompok mahasiswa ini mencerminkan adaptasi terhadap lingkungan masing-

masing. Mahasiswa Kampus Bumi Siliwangi menunjukan pola yang lebih berorientasi pada hiburan dan 

gaya hidup urban, sementara mahasiswa Kampus Daerah Sumedang menunjukan pola yang lebih 

seimbang antara rekreasi, pengembangan diri, dan interaksi dengan alam. 

Kata Kunci : Aktivitas Waktu Luang, Perbedaan Aktivitas Waktu Luang 
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ABSTRACT 
 

ANALYSIS OF STUDENTS' LEISURE TIME ACTIVITIES ON CITY & 

REGIONAL CAMPUS 

Daffa Caniggia Muzhaffar 

The purpose of this study was to analyze the general description of the use of free time of Bumi 

Siliwangi Campus Students and Sumedang Regional Campus Students, Universitas Pendidikan 
Indonesia, and to analyze whether there were differences in the use of free time between 

students on the two campuses. Comparative research was conducted to determine whether 

there were significant differences using independent sample t-tests in both groups, free time 

activities between students on the two campuses, also using descriptive methods to describe 
data systematically to determine the use of free time of Bumi Siliwangi Campus students and 

Sumedang Regional Campus students, Universitas Pendidikan Indonesia. There were 

significant differences in several indicators, namely time with a t-test value of 0.001, methods 
of using free time 0.039, ways of socializing 0.0042, places 0.015. Overall, the differences in 

free time activities between the two groups of students reflect adaptation to their respective 

environments. Bumi Siliwangi Campus students displayed a pattern that was more oriented 
towards entertainment and urban lifestyles, while Sumedang Regional Campus students 

displayed a more balanced pattern between recreation, self-development, and interaction with 

nature. 

Keywords : Leisure Time Activities, The Difference Between Leisure Time Activities 
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