PENGARUH FEAR OF MISSING OUT (FOMO) TERHADAP MOTIVASI
BELAJAR SISWA DI SMK NEGERI 5 BANDUNG

SKRIPSI

diajukan untuk memenuhi sebagian dari syarat memperoleh Gelar Sarjana
Pendidikan pada Program Pendidikan Teknik Bangunan

oleh
Salma Ayu Rahmanita
NIM. 2005109

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN TEKNIK BANGUNAN
FAKULTAS PENDIDIKAN TEKNOLOGI DAN KEJURUAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2024



PENGARUH FEAR OF MISSING OUT (FOMO) TERHADAP MOTIVASI
BELAJAR SISWA DI SMK NEGERI 5 BANDUNG

oleh
Salma Ayu Rahmanita

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan Teknik Bangunan

di Fakultas Pendidikan Teknologi dan Kejuruan

© Salma Ayu Rahmanita
Universitas Pendidikan Indonesia
Juli 2024

Hak cipta dilindungi undang-undang
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruh atau sebagian, dengan dicetak ulang,

difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin penulis



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

SALMA AYU RAHMANITA
NIM. 2005109

PENGARUH FEAR OF MISSING OUT (FOMO) TERHADAP MOTIVASI
BELAJAR SISWA DI SMK NEGERI 5 BANDUNG

disetujui dan disahkan oleh pembimbing
Pembimbing 1

Dr. Sudjani, M. Pd.
NIP. 196306281988031002

Pembimbing I1

Sri Rahayu, S.Pd., M.Pd.
NIP. 920200419880624201

Mengetahui
Ketua Program Studi
Pendidikan Teknik Bangunan

Dr. Nandan Supriatna, M.Pd.
NIP. 196012241991011001




PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Nama : Salma Ayu Rahmanita
NIM : 2005109
Program Studi : Pendidikan Teknik Bangunan

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh Fear of
Missing Out (FOMO) terhadap Motivasi Belajar Siswa di SMK Negeri 5 Bandung”
ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak
melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan
etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap
menanggung risiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran

etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.

Bandung, Juli 2024

Salma Ayu Rahmanita



KATA PENGANTAR

Penulis mengucapkan rasa syukur kepada Allah SWT yang telah
memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga dapat menyelesaikan skripsi
berjudul "Pengaruh Fear of Missing Out (FOMO) terhadap Motivasi Belajar Siswa
di SMK Negeri 5 Bandung" dengan tepat waktu. Shalawat dan salam juga ditujukan
kepada Nabi Muhammad SAW. Skripsi ini disusun untuk memenuhi persyaratan
meraih gelar sarjana di program studi Pendidikan Teknik Bangunan, Fakultas
Pendidikan Teknologi dan Kejuruan, Universitas Pendidikan Indonesia. Penulis
menyadari bahwa karya ini masih memiliki kekurangan, sehingga kritik dan saran
yang membangun sangat diharapkan demi penyempurnaan skripsi. Penulis
berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan pihak-pihak terkait.

Bandung, Juli 2024

Salma Ayu Rahmanita



UCAPAN TERIMA KASIH

Penulis mengungkapkan rasa syukur kepada Allah SWT atas segala rahmat,
petunjuk, dan anugerah yang telah diberikan. Shalawat dan salam juga dipanjatkan
kepada Nabi Muhammad SAW. Berkat karunia-Nya, penulis berhasil
menyelesaikan skripsi ini. Dalam proses penyusunan, penulis mendapatkan
dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan
apresiasi dan ucapan terima kasih kepada semua pihak yang telah berkontribusi
dalam penyelesaian skripsi ini, termasuk:

1. Dr. Sudjani, M. Pd., selaku Dosen Pembimbing 1 yang dengan sabar
membimbing, memberi arahan, motivasi, serta masukan yang sangat
bermanfaat kepada penulis.

2. Sri Rahayu, S. Pd., M. Pd., selaku Dosen Pembimbing 2 yang dengan sabar
membimbing, memberi arahan, motivasi, serta masukan yang sangat
bermanfaat kepada penulis.

3. Dr. Nandan Supriatna, M.Pd. selaku Ketua Program Studi Pendidikan Teknik
Bangunan FPTK UPI yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini.

4. Seluruh tenaga pengajar, karyawan, dan komunitas akademik di Program Studi
Pendidikan Teknik Bangunan yang telah berperan penting dalam memberikan
pengetahuan dan wawasan kepada penulis selama menempuh pendidikan di
perguruan tinggi.

5. Kepala Sekolah, Wakil Kepala Sekolah bidang Kurikulum, Ketua Kompetensi
Keahlian Desain Pemodelan dan Informasi Bangunan (DPIB), serta seluruh
jajaran pimpinan dan staf pengajar SMK Negeri 5 Bandung yang telah memberi
dukungan dan izin untuk melaksanakan penelitian.

6. Peserta didik tingkat XI di SMK Negeri 5 Bandung, khususnya yang berasal
dari Kompetensi Keahlian Desain Pemodelan Informasi Bangunan (DPIB).
Kontribusi dan partisipasi aktif mereka sangat berharga dalam mendukung
kelancaran proses penelitian yang dilakukan oleh penulis.

7. Rekan-rekan seperjuangan di Program Studi Pendidikan Teknik Bangunan
angkatan 2020 yang telah memberikan dukungan yang tidak ternilai melalui

berbagai bentuk.



8. Penulis juga menyampaikan rasa terima kasih dan penghargaan kepada semua
pihak yang telah berkontribusi dalam proses penyusunan skripsi ini, meskipun
tidak dapat disebutkan satu per satu. Dukungan dan bantuan mereka, baik secara
langsung maupun tidak langsung, sangat dihargai dan memiliki peran penting
dalam penyelesaian karya ilmiah ini

Penulis menyampaikan ungkapan terima kasih yang mendalam kepada
kedua orang tua. Mereka telah memberikan dukungan yang tak ternilai, baik
dalam bentuk dorongan semangat maupun doa yang tiada henti. Kontribusi
mereka sangat berarti dalam perjalanan akademik penulis, khususnya dalam
penyelesaian skripsi ini.

Sebagai penutup, penulis memanjatkan doa kepada Allah SWT,
memohon agar semua pihak yang telah membantu dalam proses penyusunan
skripsi ini dianugerahi pahala yang berlimpah. Semoga kebaikan dan dukungan

yang telah diberikan mendapat balasan yang setimpal dari Allah SWT.

Bandung, Juli 2024

Salma Ayu Rahmanita

Vi



PENGARUH FEAR OF MISSING OUT (FOMO) TERHADAP MOTIVASI
BELAJAR SISWA DI SMK NEGERI 5 BANDUNG

Salma Ayu Rahmanita

sallmayul4@upi.edu

Program Studi Pendidikan Teknik Bangunan
Fakultas Pendidikan Teknologi dan Kejuruan, Universitas Pendidikan Indonesia

ABSTRAK

Penelitian ini mengkaji pengaruh Fear of Missing Out (FOMO) terhadap motivasi belajar
siswa SMK Negeri 5 Bandung, dengan fokus pada program Desain Pemodelan dan
Informasi Bangunan (DPIB). Tujuan utama penelitian adalah untuk menganalisis tingkat
FoMO di kalangan siswa, mengukur motivasi belajar siswa, dan menentukan seberapa
besar FoOMO mempengaruhi motivasi belajar. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh maraknya
penggunaan platform media sosial di kalangan pelajar dan kemungkinan pengaruhnya
terhadap aktivitas pembelajaran mereka. Menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
metode asosiatif, penelitian ini melibatkan 121 siswa sebagai sampel yang dipilih melalui
teknik sample random sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis
menggunakan statistik deskriptif dan regresi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat
FoMO di kalangan siswa berada pada kategori "Cukup Tinggi" dengan skor rata-rata
70,18%, sementara motivasi belajar siswa tergolong "Cukup Baik" dengan skor 74,18%.
Analisis korelasi mengungkapkan adanya pengaruh positif yang signifikan antara FoMO
dan motivasi belajar, dengan koefisien determinasi sebesar 68,1%. Temuan ini
mengindikasikan bahwa semakin tinggi tingkat FOMO, semakin tinggi pula motivasi
belajar siswa. Penelitian ini memberikan wawasan baru tentang dinamika FOMO dalam
konteks pendidikan kejuruan dan menyoroti pentingnya strategi pembelajaran yang dapat
memanfaatkan aspek positif FOMO sambil meminimalkan dampak negatifnya terhadap
kesejahteraan psikologis siswa. Penelitian ini berkontribusi pada pemahaman yang lebih
mendalam tentang interaksi fenomena terkait media sosial dengan hasil pendidikan di
lingkungan kejuruan. Implikasi penelitian ini menekankan perlunya pendidik dan pembuat
kebijakan mempertimbangkan faktor-faktor era digital dalam merancang kurikulum dan
metodologi pengajaran.

Kata kunci: Fear of Missing Out (FOMO), Motivasi Belajar, Sekolah Menengah Kejuruan
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ABSTRACT

This research examines the influence of Fear of Missing Out (FOMOQ) on students' learning
motivation at State Vocational School 5 Bandung, focusing on the Building Information
Modeling and Design (DPIB) program. The study is motivated by the widespread use of
social media platforms among students and its potential impact on their learning activities.
The main objectives of the research are to analyze the level of FOMO among students,
measure students' learning motivation, and determine the extent to which FoOMO affects
learning motivation. Using a quantitative approach with a associative method, this study
involved 121 students as a sample selected through simple random sampling technique.
Data was collected through questionnaires and analyzed using descriptive statistics and
regression. The results show that the level of FOMO among students falls into the "Fairly
Good" category with an average score of 70.18%, while students’ learning motivation is
also classified as "Fairly Good" with a score of 74.18%. Correlation analysis reveals a
significant positive influence between FOMO and learning motivation, with a determination
coefficient of 68.1%. These findings indicate that higher levels of FOMO correspond to
increased learning motivation among students. This research provides new insights into
the dynamics of FOMO within the context of vocational education and highlights the
importance of learning strategies that can harness the positive aspects of FOMO while
minimizing its negative impact on students' psychological well-being. The study contributes
to a deeper understanding of the interaction between social media-related phenomena and
educational outcomes in vocational settings.

Keywords: Fear of Missing Out, Learning Motivation, Vocational Highschool
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