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ABSTRAK 

 

Kecenderungan Citra Tubuh pada Remaja dan Implikasinya Bagi Layanan 

Bimbingan dan Konseling. 

 

Pada masa remaja, individu diharapkan dapat menerima keadaan fisik dan 

menggunakannya secara efektif. Namun, pada kenyataannya masih terdapat remaja yang 

tidak merasa puas terhadap kondisi tubuhnya, sehingga mengarah pada citra tubuh negatif. 

Citra tubuh merupakan penilaian individu yang bersifat subyektif terhadap tubuhnya 

meliputi persepsi, perasaan, dan tindakan yang dimilikinya yang terbentuk dalam sikap 

puas atau tidak puas terhadap penampilannya. Penelitian ini bertujuan untuk memeroleh 

data empiris terkait kecenderungan citra tubuh yang dimiliki remaja sebagai siswa di 

Sekolah Menengah Atas. Penelitian ini juga bertujuan untuk menyusun rancangan layanan 

bimbingan dan konseling bidang pribadi untuk meningkatkan citra tubuh positif. Penelitian 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei dan desain penelitian cross-

sectional. Instrumen yang digunakan merupakan instrumen pengembangan citra tubuh 

yang berisikan 40 butir item berdasarkan kajian teori oleh Cash & Pruzinsky. Partisipan 

dalam penelitian ini adalah siswa Kelas X SMA Angkasa Lanud Husein Sastranegara 

Bandung Tahun Ajaran 2023/2024 berjumlah 255 orang. Teknik sampling yang digunakan, 

yakni Non Probability Sampling dengan metode sampling jenuh. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa rata-rata citra tubuh remaja secara umum berada pada kategori 

negatif. Fakta tersebut menunjukkan bahwa diperlukannya upaya untuk meningkatkan citra 

tubuh agar remaja lebih menerima kondisi fisiknya. Oleh karena itu, bimbingan dan 

konseling pribadi dinilai dapat menjadi salah satu alternatif untuk meningkatkan citra tubuh 

remaja menjadi lebih positif. 

 
Kata Kunci: Citra Tubuh, Remaja, Fisik 
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ABSTRACT 

 

Body Image Tendencies in Adolescents and Implications for Guidance and 

Counseling Services. 

 

In adolescence, individuals are expected to accept their physical condition and use it 

effectively. However, in reality there are still adolescents who are not satisfied with their 

body condition, thus leading to a negative body image. Body image is an individual's 

subjective assessment of their body including their perceptions, feelings, and actions that 

are formed in a satisfied or dissatisfied attitude towards their appearance. This study aims 

to obtain empirical data related to adolescents’ body image tendencies as Senior High 

School students. This study also aims to develop a personal guidance and counseling 

service design to improve positive body image. The research used a quantitative approach 

with survey method and cross-sectional research design. The instrument used is a body 

image development instrument which contains 40 items based on theoretical studies by 

Cash & Pruzinsky. The participants in this study were 255 students in the 10th grade of 

SMA Angkasa Lanud Husein Sastranegara Bandung for the 2023/2024 Academic Year. 

The sampling technique used, namely Non Probability Sampling with saturated sampling 

method. The results showed that the average adolescent body image was generally in the 

negative category. This fact shows that efforts are needed to improve body image so that 

adolescents are more accepting of their physical condition. Therefore, personal guidance 

and counseling can be an alternative to improve adolescents' body image to be more 

positive.  

 

Keywords: Body Image, Adolescent, Physical 
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