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ABSTRAK

PENGARUH SUDUT TEMBAKAN TERHADAP HASIL LAY UP
SHOOT PADA PERMAINAN BOLA BASKET
Mohammad Gantira Tri Andika!, Dr. Kardjono, M.Sc.2, Dr. Nida’ul
Hidayah, M.Si.21903933

Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Pendidikan Olahraga dan
Kesehatan

Dalam situasi permainan atau pertandingan bola basket, pemain yang menggunakan
teknik lay up shoot akan mendapatkan sudut tembakan secara acak, karena pemain
tersebut akan dijaga oleh seorang pemain bertahan. Penelitian yang mengungkap
sudut tembakan lay up pada permainan bola basket masih sangat terbatas. Oleh
karena itu melalui penelitian ini, peneliti ingin meneliti sudut tembakan yang dapat
terjadi pada permainan bola basket yaitu pada sudut 15°, 30°, 45°, 60° dejarat pada
sisi kanan dan sisi kiri. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini ialah
deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah peserta ekstrakurikuler
bola basket SMPN 31 Bandung. Sampel dalam penelitian ini terdiri dari 30 siswa,
19 siswi perempuan, 11 siswa laki-laki. Instrumen yang digunakan dalam penelitian
ini adalah tes lay up shoot pada sudut 15°, 30°, 45°, 60° derajat di sisi kanan dan
sisi kiri. Setelah data terkumpul, analisis data menggunakan one way ANOVA dan
Post Hoc Test dengan SPSS. Hasil yang diperoleh terdapat perbedaan hasil lay up
shoot yang signifikan pada setiap sudut pada permainan bola basket. Saran bagi
pelatih adalah memberikan drill latihan lay up shoot di berbagai sudut agar
pemainnya dapat menguasai lay up shoot dari sudut manapun.

Kata kunci : Lay Up Shoot, Sudut Tembakan, Bola Basket
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