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ABSTRAK

Pola asuh strict parents merupakan gaya pengasuhan yang ketat dan otoriter yang diberikan
oleh orang tua kepada anak. Berdasarkan dengan lokasi penelitian yang diambil yaitu di
Kota Bogor didapatkan hasil bahwa masih ada orang tua yang menerapkan pola asuh strict
parents dengan alasan untuk kebaikan anaknya. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan pola asuh strict parents beserta dampak yang ditimbulkan dari pola asuh
strict parents pada pembentukan identitas diri pada remaja. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan metode penelitian studi kasus, di mana teknik pengumpulan
data yang dipakai adalah wawancara, adapun kriteria informan kunci pada penelitian ini
yaitu remaja dengan rentang usia 17-21 tahun yang mengalami pola asuh strict parents,
untuk teknik analisis data reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan,
sementara itu triangulasi sumber digunakan untuk membuktikan keabsahan data pada
penelitian ini. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa : (1) pola asuh strict parents
ditandai dengan Kkarakteristik perilaku seperti memberikan peraturan-peraturan,
memberikan harapan tinggi, dan membatasi anaknya berpendapat. (2) identitas diri
merupakan sebuah karakteristik yang dimiliki oleh setiap individu, lingkungan sosial
contohnya keluarga khususnya orang tua dengan pola asuhnya memiliki peran yang besar
bagi pembentukan identitas diri remaja dalam pembentukan identitas dirinya, (3) pola asuh
strict parents memiliki dampak pada pembentukan identitas diri remaja, di mana dampak
yang diberikan mengarah ke negatif seperti adanya rasa tidak percaya diri, dan selalu
berada di zona nyaman.

Kata Kunci; Pembentukan Identitas Diri, Pola Asuh Strict Parents, Remaja.
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THE IMPACT OF STRICT PARENTING ON THE FORMATION OF
ADOLESCENT SELF-IDENTITY IN BOGOR CITY

Salsabila Shafa Nugraha

2007275

ABSTRACK

Strict parenting is a strict and authoritarian parenting style given by parents to their
children. Based on the location of the study, namely in Bogor City, it was found that there
are still parents who apply strict parenting with the reason for the good of their children.
This study aims to describe the strict parenting pattern along with the impacts of strict
parenting on the formation of self-identity in adolescents. This study uses a qualitative
approach with a case study research method, where the data collection technique used is
interviews, while the criteria for key informants in this study are adolescents aged 17-21
years who experience strict parenting, for data analysis techniques data reduction, data
presentation, and drawing conclusions, while source triangulation is used to prove the
validity of the data in this study. The results of this study indicate that: (1) strict parenting
is characterized by behavioral characteristics such as providing regulations, giving high
expectations, and limiting children's opinions. (2) Self-identity is a characteristic possessed
by every individual, the social environment, for example the family, especially parents, with
their parenting style, has a big role in the formation of adolescent self-identity in the
formation of their identity, (3) the parenting style of strict parents has an impact on the
formation of adolescent self-identity, where the impact given is negative, such as a lack of
self-confidence and always being in the comfort zone.

Keywords: Adolescent, Self-ldentity Formation, Strict Parenting.
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