DAFTAR ISI

PERNY ATAAN ..ottt bbbttt bbb i
ABSTRAK .ottt ettt et anen ii
KATA PENGANTAR ..ottt \Y
UCAPAN TERIMA KASIH ..o %
DAFTAR IS ..ottt vii
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah............cccooiiiiiiiiiiee s 1
B. Indentifkasi Masalah.............ccocooiiiiiiiiiii s 8
C. RUMUSAN MaASAlAN .......cooieiiiieiie e 8
D. Tujuan Penelitian ...........cccooviiiiii e 8
E. Manfaat Penelitian ........ccovoieiieiiie e 9
F.  Batasan Penelitian ........ccccoiiiiiiiiiiiisieeieie e 9
G. Penjelasan IStHah ... 10
BAB Il KAJIAN PUSTAKA, ANGGAPAN DASAR DAN
HIPOTESIS ... 12
A, KaJian PUSEAKA .......ocvviiiiiciicce et 12
Hakikat Pembelajaran ..o 12
a. Pengertian Pembelajaran.............cccocooveieeiiiic i 13
b.  Prinsip-Prinsip Pembelajaran.............cccooiiiiiiniiiiiice 14
1) Prinsip Perhatian dan Motivasi ............cccccveveiieiiiie i, 14
2)  Prinsip KeaKtifan ..........ccocoeiiiiiiiiniiiceee e 14
3) Prinsip Keterlibatan Langsung/Berpengalaman ..................... 15
4) Prinsip Pengulangan..................coooiiiiiiiiiiiiii, 16
5) Prinsip Tantangan..............c.coevveiiiiriiiiineiniineenean, 16
6) Prinsip Balikan dan Penguatan................................... 16
7) Prinsip Perbedaan Individual.......................ooiiinn 17
C.  Tujuan Pembelajaran ..o 18
Hakikat Pendidikan Jasmani .........ccccooeveviiienininieieese e 19
a. Pengertian Pendidikan Jasmani ............ccocooceiinininiinencnenees 19
b.  Tujuan Pendidikan Jasmani ..........ccccccocveviiiiiiieiiiie e 20
c. Pendidikan Jasmani di Sekolah..........ccccccooviieniiiiiicie e 21
DISIPIIN © o e 22
a.  Pengertian DISIPIIN ... cccoooiiiiiiiice e 22
b.  Jenis-Jenis DiSIPlin .... ..cccooiiiiiiiiiiicie e 22
c. Fungsi Kedisiplinan di Sekolah .... ..o 24
d.  Unsur-Unsur Disiplin ... 26
e. Penanggulangan Disiplin. ... ... 27
f. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Disiplin............ccccooeiinnnn. 28

Hamdan Firmansyah, 2014

Perbandingan Tingkat Disiplin Antara Atlet Karate Dan Atlet Sepakbola Pada Pembelajaran Penjas
Di Smp Negeri 1 Banjaran Kabupaten Bandung

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



4., Hakikat Beladiri Karate. ... ...ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenen 29

a. Sejarah dan Pengertian Karate ..........cccccociiiiievncic s 29
b. Sejarah Karate di INdONESIA .........cccerveriiiiiiiiiieee e 31

c. Aliran Beladiri Karate yang Andil Dalam Membentuk
JKF dan WKF ..o 34
1) SNOLOKAN ....coeeiiciece e 34
2)  GOJU = RYU .o 35
3)  SHINIO — RYU..ueiiiiiiiiee e 35
4) Wad0 — RYU....oiiiiieiiieieee e 35

d. Aliran Beladiri Karate yang Tidak Andil Dalam

Pembentukan JKF dan WKEF ... 36
1) KYOKUSHIN Lo 37
2)  SNOFIN-TYU .ot 37
3)  UECHISIYU oo 37
e. Latihan/ Teknik Karate ...........ccoooveveiiienieeie e 38
1) KINON. .o 38
2)  KALAL . 39
3)  KUMITE .. e 39
f. Tingkatan dan Makna Warna Sabuk Pada Beladiri Karate ........... 40
5. Hakikat Permainan Sepakbola............cccoeviiiiiiiiicicicce e 44
a.  Definisi SePakbOola..........cooiiiiiiiiii 44
b. Karakteristik Permainan Sepakbola.............c.ccocceoviviiiiiiicinenn 45
c. Teknik Dasar Permainan Sepakbola............cccoovvvviiiiiiiniinnins 45
1) Teknik Mengoper (Passing) .......ccccccevvveveiieieeiesie e 45
2) Menghentikan Bola (StOpping) .......ccccvvvevvieieneieneneneien 47
3) Menggiring bola (Dribling) ........ccceoviiiiiieiie e, 49
4) Teknik Menyundul Bola (Heading) .......cccccooceiiiiiiicncninnnns 51
5) Menembak Bola (Shooting) .........ccccecvevviiieieiie e, 52
B. ANQGQaPaN Dasar..........cccooiiiiiiiiieiieee e 52
C. Hipotesis PENElItian ...........ccceiiiiiiiciecce e .58
BAB 111 METODOLOGI PENELITIAN ...cccooiiiiecececeeeee e 59
A, Metode Penelitian .......c.cvoieiiiiieieiieseee s 59
B. Populasi dan Sampel ... 60
C. DeSain PENEITIAN ..c..oviieieiiececccee e 63
D. Langkah-Langkah Penelitian ............ccooviiiiiiiiiiiiseeeee s 63
E. Instrumen Penelitian ........ccooooiiiiiieiiee e 65
F. Uji Coba Instrumen serta Penghitungan Validitas dan Reliabilitas............. 70
O LTIV £ U o [ PP 70
2. Uji REHADIITAS ..o 74
G. Pelaksanaan Pengumpulan Data ...........cccooveiiieiieiieciie e 77
H. Prosedur Pengolahan Data ............ccoviiiiiiiiiieiesesesee s 77

Hamdan Firmansyah, 2014

Perbandingan Tingkat Disiplin Antara Atlet Karate Dan Atlet Sepakbola Pada Pembelajaran Penjas
Di Smp Negeri 1 Banjaran Kabupaten Bandung

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......ccccooiiiiiiiiee, 80

A. Hasil Pengolahan Data dan Analisis Data............c.ccccevevieerriiesiese e 80
B.  DiSKUSI PENEBMUAN.......ceiiiiiiiiieie e 87

1. Tingkat Disiplin Atlet Karate...........ccccoovveieiieeieiie e 87

2. Tingkat Disiplin Atlet Sepakbola.............ccoooiiiiiiiiiii 88
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiie ittt 90
AL KESIMPUIAN ..o 90
B SAIAN L. 91
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 93
LAMPIRAN-LAMPIRAN L...ooiiitit ittt 96

Hamdan Firmansyah, 2014

Perbandingan Tingkat Disiplin Antara Atlet Karate Dan Atlet Sepakbola Pada Pembelajaran Penjas
Di Smp Negeri 1 Banjaran Kabupaten Bandung

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



