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ABSTRAK 

L-Dopa digunakan untuk mengobati penyakit parkinson, namun obat tersebut 
memiliki keterbatasan bioavaibilitas dan stabilitas sehingga diperlukan penyalut 
berupa sistem Nanostructured Lipid Carrier (NLC). Penelitian ini bertujuan untuk 
memperoleh kondisi optimum, karakteristik, nilai efisiensi enkapsulasi dan pelepasan 
obat dari L-Dopa yang disalut dengan NLC berbasis asam miristat dan minyak kedelai 
(NLC-DSM). Pembuatan NLC-DSM dilakukan menggunakan metode homogenisasi 
panas dan ultrasonikasi dengan variabel optimasi meliputi perbandingan lipid, 
konsentrasi surfaktan dan durasi ultrasonikasi. Karakterisasi NLC-DSM meliputi 
penentuan ukuran partikel, indeks polidispersitas (PDI) dan zeta potensial 
menggunakan PSA, morfologi partikel menggunakan TEM dan gugus fungsi 
menggunakan FTIR. Penentuan efisiensi enkapsulasi dan pelepasan obat dilakukan 
dengan spektrofotometer UV-Vis. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kondisi 
optimum pembuatan NLC-DSM diperoleh pada perbandingan komposisi asam 
miristat terhadap minyak kedelai 1:9 dengan konsentrasi surfaktan 2,5% dan waktu 
ultrasonikasi selama 50 menit. Produk NLC-DSM yang diperoleh memiliki ukuran 
partikel rata-rata sebesar 73,2 nm dengan PDI sebesar 0,232 serta zeta potensial 
sebesar -41,4 mV. Analisis dengan FTIR menunjukkan terjadinya pergeseran bilangan 
gelombang pada gugus O-H, N-H dan C=O yang mengindikasikan adanya interaksi 
antar molekul dari L-Dopa dan lipid. Sementara itu hasil TEM menunjukkan morfologi 
spherical dengan kisaran ukuran 50- 104 nm. Presentase efisiensi enkapsulasi produk 
NLC-DSM sebesar 67,42%. Profil pelepasan obat dari NLC-DSM menunjukkan 
kemampuan melepaskan L-Dopa secara lambat dan terkontrol hingga 6 jam dan 
mencapai 79,25% pada pH 1,2 dan 96,52% pada pH 7,4 setelah 24 jam pelepasan. 
Hasil uji kinetika pelepasan obat menujukkan bahwa baik pH 1,2 dan 7,4 mengikuti 
persamaan orde nol. Berdasarkan hasil tersebut, produk NLC-DSM memiliki potensi 
sebagai kandidat obat dalam penanganan penyakit parkinson. 

Kata kunci : Parkinson, L-Dopa, Nanostructured Lipid Carriers, asam miristat, 

minyak kedelai 
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ABSTRACT 

L-dopa is used to treat Parkinson's disease, but the drug has limited bioavailability and 
stability, so a nanostructured lipid carrier (NLC) system is required. The aim of this 
study is to determine the optimum conditions, properties, encapsulation efficiency and 
drug release values of L-Dopa coated with myristic acid and soybean oil-based NLC 
(NLC-DSM). The preparation of NLC-DSM was carried out by heat homogenization 
and ultrasonication method with optimization variables including lipid ratio, surfactant 
concentration and ultrasonication duration. Characterization of NLC-DSM included 
determination of particle size, polydispersity index (PDI) and zeta potential by PSA, 
particle morphology by TEM and functional groups by FTIR. Encapsulation efficiency 
and drug release were determined by UV-Vis spectrophotometer. The results of this 
study showed that the optimum conditions for the preparation of NLC-DSM were 
obtained at a composition ratio of myristic acid to soybean oil of 1:9 with a surfactant 
concentration of 2.5% and an ultrasonication time of 50 min. The NLC-DSM product 
obtained had an average particle size of 73.2 nm with a PDI of 0.232 and a zeta 
potential of -41.4 mV. FTIR analysis showed a shift in the wave numbers of the O-H, 
N-H and C=O groups, indicating an interaction between the L-dopa molecules and 
lipids. TEM results showed spherical morphology with a size range of 50 to 104 nm. 
The percentage of encapsulation efficiency of NLC-DSM product was 67.42%. The 
drug release profile of NLC-DSM showed the ability to release L-dopa slowly and 
controlled up to 6 hours, reaching 79.25% at pH 1.2 and 96.52% at pH 7.4 after 24 
hours of release. The drug release kinetics test results showed that both pH 1.2 and 7.4 
followed a zero-order equation. Based on these results, the NLC-DSM product has 
potential as a drug candidate for the treatment of Parkinson's disease. 

Keywords : Parkinson’s, L-Dopa, Nanostructured Lipid Carriers, Myristic acid, 
Soybean oils 
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