36/PGPAUD/VIII/2024

PERAN LINGKUNGAN BERMAIN TERHADAP
CHILDREN’S WELLBEING (KESEJAHTERAAN ANAK)

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi syarat dalam memperoleh gelar sarjana Pendidikan

Program Studi Pendidikan Anak Usia Dini

S

Oleh
Farida Alifia
NIM 1903332

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2024



LEMBAR HAK CIPTA

PERAN LINGKUNGAN BERMAIN TERHADAP
CHILDREN’S WELLBEING (KESEJAHTERAAN ANAK)

Oleh
Farida Alifa
1903332

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat dalam
memperoleh gelar Sarjana Pendidikan Program Studi Pendidikan Guru

Pendidikan Anak Usia Dini Departemen Pedagogik Fakultas lImu Pendidikan

© Farida Alifia
Universitas Pendidikan Indonesia
2024

Hak cipta dilindungi undang-undang.
Skripsi tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian dengan docetak ulang,

di-fotocopy, atau cara lain tanpa izin



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

FARIDA ALTFIA

1903332

PERAN LINGKUNOAN BERMAIN 11 RUADAP CHILDREN SWELLBEING
(KESEJAHTERAAN ANAK)

disctuym dan disahkan oleh pembimbing
Pembimbing |

5

NIP. 197706112001122002

Pembimbing 11
D
Prof. Dr. H. Mubiar Agustin, M.Pd

NIP. 197708282003121002

Mengetahu,
Ketua Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

ol

<

NIP. 197303082000032001



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

I'andon Alila
1903132

PERAN LINGKUNGAN BERMAIN TERHADAPR CHILDREN 'S WELLBEING
(KESEJAHTERAAN ANAK )

disetuyur dan disahkan olch penguyp

Penguji | Penguji 1l

)

Dr. Aan Listiana, M.Pd,
NIP. 197208032001122001

NIP, 197303082000032001



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Nama : Farida Alifia
NIM : 1903332
Program Studi : Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

Dengan ini Saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Peran Lingkungan
BermainTerhadap Children’s Well Being (Kesejahteraan Anak) " ini beserta seluruh
isinya adalah benar-benar karya Saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan
atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku
dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, Saya siap menanggung
risiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika

keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya Saya ini.

Bandung. Agustus 2024
Tt
i,
W=
Farida Alifia
1903332



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim
Puji dan syukur dipanjatkan atas kehadirat Allah Subhanahu Wa Ta’ala karena
berkat rahmat dan karunia-Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Peran Lingkungan Bermain Terhadap Children’s Wellbeing (Kesejahteraan
Anak) ”. Shalawat dan salam semoga selalu tercurah limpahkan kepada Habibana
Wa Rasulana Rasulullah Shallalahu ‘alaihi Wa Sallam.

Tak lupa peneliti mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak yang
terlibat dalam penyusunan skripsi ini. Peneliti menyadari usaha yang telah
dikerahkan dalam penyusunan skripsi ini, tetap tak luput dari kekurangan sehingga
peneliti mengharapkan masukan, kritikan, dan saran yang membangun dari semua
pihak.Setiap kekurangan dari penelitian ini, semoga tidak serta merta kehilangan

manfaat nya yang bisa dipetik khususnya bagi peneliti dan umumnya bagi pembaca.
Bandung, Agustus 2024

AT . ¢

Farida Alifia
1903332



UCAPAN TERIMA KASIH
Puji dan syukur dipajatkan atas kehadirat Allah Subhanahu Wa Ta’ala karena berkat
rahmat dan karunia-Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini. Setiap jalan
kemudahan dalam semua urusan terutama penyusunan skripsi ini, tentu datang atas
berkat-Nya. Tak hanya itu, berbagai pihak turut serta mendukung dan memotivasi
peneliti dalam penyusunan Skripsi hingga tahap akhir. Maka dari itu, peneliti
ucapkan rasa syukur dan terima kasih peneliti kepada:

1. lbu Dr. Euis Kurniati, M.Pd., selaku dosen pembimbing pertama yang telah
membersamai serta membimbing peneliti dalam penyusunan Skripsi ini.
Terima kasih atas kesediaan Ibu untuk membimbing dan memotivasi
peneliti sampai pada tahap ini.

2. Bapak Prof. Dr. H. Mubiar Agustin, M.Pd., selaku dosen pembimbing
kedua yang telah membersamai serta membimbing peneliti dalam
penyusunan Skripsi ini. Terima kasih atas kesediaan Ibu untuk membimbing
dan memotivasi peneliti sampai pada tahap ini.

3. lbu Heny Djoehaeni, S.Pd., M.Si., selaku dosen pembimbing akademik
peneliti, yang telah membersamai serta membimbing peneliti selama masa
perkuliahan sehingga peneliti mampu menjalani perkuliahan dengan baik
dan sampai pada tahap penyelesaian Skripsi.

4. lbu Yeni Rachmawati, M.Pd., Ph.D., selaku Ketua Program Studi
Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini yang telah memberikan
dukungan dalam penyusunan skripsi peneliti.

5. Seluruh Dosen Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia
Dini, yang telah membersamai, membimbing dan memberikan pengetahuan
baru yang sangat menarik dan bermakna selama masa perkuliahan. Terima
kasih atas setiap waktu yang diberikan untuk menyampaikan pengetahuan
yang menarik serta bermakna dan setiap dukungan dalam menjalani
perkuliahan.

6. Staf Tata Usaha Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia
Dini, yang telah menyediakan bantuan serta informasi untuk mendukung

pelaksanaan perkuliahan dan penyusunan skripsi peneliti. Terima kasih atas

Vi



10.

11.

12.

13.

14.

bantuan serta informasi yang disampaikan untuk menjangkau fasilitas
sarana dan prasana di kampus Universitas Pendidikan Indonesia.

TK Pamekar Budi, yang menjadi tempat Saya melakukan penelitian. Terima
kasih kepada kepala sekolah, guru dan staf TK Pamekar Budi yang berkenan
menerima peneliti untuk melakukan penelitian dan turut memberi dukungan
bagi peneliti.

Para orang tua/wali murid di TK Pamekar Budi yang berkenan menerima
peneliti melakukan penelitian dan turut memberi dukungan bagi peneliti.
Murid-murid di TK Pamekar Budi terutama murid kelas B yang berkenan
menerima Saya membersamai murid-murid dan melakukan penelitian.
Orang tua peneliti, Ibu Ina Minarni dan Ayah Dadan Somantri yang telah
memberikan banyak dukungan dan motivasi terutama ketika peneliti
mengalami kesulitan dalam menyusun Skripsi. Tak cukup rasa terima kasih
yang dapat peneliti sampaikan atas pengorbanan yang telah dilalui untuk
mendukung peneliti hingga berada di tahap ini.

Keluarga besar peneliti, terima kasih atas do’a maupun dukungan bagi
peneliti terutama saat penyusunan skripsi.

Teman-teman mahasiswa Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini
angkatan 2019, yang telah menemani masa-masa perkuliahan peneliti.
Terima kasih atas setiap pengalaman serta dukungan yang selalu diberikan.
Teman-teman seperjuangan, Kinaya Alida Yulia, Maryam Safira Khoirun
Nisa, Naila Fadila, dan Rovi’atul Hanafia yang telah membersamai peneliti
dan memberi kenangan selama masa perkuliahan peneliti.

Pihak-pihak lainnya yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang telah

membersamai dan memotivasi peneliti selama penyusunan Skripsi.

Bandung, Agustus 2024

AU .
Y V}'

Farida Alifia
1903332

vii



ABSTRAK

Peran Lingkungan Bermain terhadap
Children’s Wellbeing (Kesejahteraan Anak)

Farida Alifia
1903332

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh berkembangnya penelitian mengenai children’s
wellbeing dan bermain. Banyak faktor yang mendukung kegiatan bermain anak
terutama lingkungan. Telah berkembang pula penelitian berkaitan lingkungan
bermain dan chidren’s wellbeing di wilayah Barat yang menunjukkan keterlibatan
peran lingkungan bermain terhadap children’s wellbeing. Tujuan penelitian ini
adalah untuk memberikan pengetahuan mengenai peran lingkungan terhadap
children’s well being melalui kegiatan bermain anak di Taman Kanak-Kanak.
Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan metode
studi kasus. Penelitian ini dilakukan pada pendidik dan anak kelompok B di salah
satu Taman Kanak-Kanak di Kota Cimahi. Teknik pengumpulan data yang
digunakan yaitu wawancara semi terstruktur, observasi langsung dan studi
dokumentasi. Data yang diperoleh kemudian dianalisis dengan menggunakan
teknik analisis data grounded theory approach. Temuan dalam penelitian ini
menunjukkan bahwa terdapat tiga peran lingkungan bermain terhadap children’s
wellbeing yaitu adanya peran keamanan lingkungan bermain yang memberikan
perasaan aman dan nyaman ketika anak bermain, partisipasi anak di lingkungan
bermain yang melibatkan anak untuk berpartisipasi dan memilih alat permainan dan
penyediaan lingkungan bermain yang mendukung capaian children’s wellbeing,
dan penyediaan lingkungan bermain baik outdoor maupun indoor yang
mempengaruhi kebutuhan bermain dan kepuasan anak terhadap lingkungan
bermain. Rekomendasi penelitian ini ditujukan bagi pihak sekolah sebagai upaya
menyediakan lingkungan di sekolah yang menerapkan capaian children’s
wellbeing, bagi pihak orang tua dapat mendukung penyediaan lingkungan di
sekolah yang menerapkan capaian children’s wellbeing, bagi pemerintah dapat
menerapkan kebijakan yang mendukung capaian children’s wellbeing melalui
penyediaan lingkungan bermain, dan bagi peneliti selanjutnya dalam melakukan
penelitian yang melibatkan anak berdasarkan kategori yang lebih luas.

Kata Kunci: Bermain, Lingkungan bermain, Children’s Well being
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ABSTRACT

The Role of the Play Environment on Children’s Wellbeing
Farida Alifia
1903332

This research is motivated by the growing interest in children’s wellbeing and play.
Many factors support children’s play activities, especially the environment.
Research related to play environments and children’s wellbeing has also developed
in Western regions, indicating the involvement of the play environment’s role in
children’s wellbeing. The main purpose of this research is to provide knowledge
about the role of the play environment in children’s wellbeing through children’s
play activities in Kindergarten. The qualitative approach with a case study method
was used in this research. The research was conducted with educators and children
in Group B at one of the Kindergartens in Cimahi City. Data collection techniques
included semi-structured interviews, direct observations, and documentary studies.
The data obtained were then analyzed using the grounded theory approach. The
findings of this study indicate three roles of the play environment in children’s
wellbeing: (1) the presence of a safe and comfortable play environment provides a
sense of security and comfort for children during play, (2) children’s participation
in the play environment involves them in decision-making and choosing play
equipment, and (3) the provision of play environments, both outdoor and indoor,
influences children’s play needs and satisfaction. Recommendations from this
research are directed towards schools to support the provision of play
environments that apply children’s wellbeing principles. Additionally, further
research involving children based on different categories is suggested.

Keywords: Play, Play Environment, Children’s Wellbeing
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