
 
 

  PENGEMBANGAN GERAK DASAR LOKOMOTOR DAN 

MANIPULATIF MELALUI ATLETIK KIDS UNTUK SISWA SEKOLAH 

DASAR 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk persyaratan skripsi untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

Guru Sekolah Dasar Pendidikan Jasmani 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Reza Putra Gunawan 

2003391 

 

 

 

 

PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR PENDIDIKAN JASMANI 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2024



 

i 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

REZA PUTRA GUNAWAN 

2003391 

 

PENGEMBANGAN GERAK DASAR LOKOMOTOR DAN 

MANIPULATIF MELALUI ATLETIK KIDS UNTUK SISWA SEKOLAH 

DASAR 

 

Disetujui dan disahkan oleh  

Pembimbing 1 

 

 

Dr. Lukmannul Hakim Lubay, M.Pd 

NIP. 197508122009121004 

Pembimbing II 

 

 

Dr. Agus Mahendra, MA 

NIP. 196308241989031002 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Pendidikan 

Jasmani FPOK UPI 

 

 

Dr. Lukmannul Hakim Lubay, M.Pd 

NIP. 197508122009121004 



 

ii 
 

LEMBAR KEASLIAN SKRIPSI 

PENGEMBANGAN GERAK DASAR LOKOMOTOR DAN 

MANIPULATIF MELALUI ATLETIK KIDS UNTUK SISWA SEKOLAH 

DASAR 

 

 

Oleh: 

Reza Putra Gunawan 

 

 

Sebuah skirpsi diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

 

 

 

 

©Reza Putra Gunawan 2024 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Juli 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau Sebagian, 

Dengan dicetak ulang, difotocopy, atau cara lainnya tanpa seizin penulis 



 

iii 
 

PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul 

“PENGEMBANGAN GERAK DASAR LOKOMOTOR DAN MANIPULATIF 

MELALUI ATLETIK KIDS UNTUK SISWA SEKOLAH DASAR” beserta 

seluruh isinya karya saya sendiri. Di dalam penelitian ini tidak ada yang merupakan 

plagiat dari karya orang lain dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan 

dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam 

masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menaggung resiko/sanksi 

apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada 

klaim dari pihak terkait terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

                                                                       Bandung, 1 Juli 2024 

                                                                        Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

      Reza Putra Gunawan 

                                                                      NIM 2003391 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya haturkan kehadirat Allah SWT. yang telah melimpahkan 

rahmat dan hidayah-Nya sehingga saya bisa menyelesaikan skripsi tentang 

"Pengembangan Gerak Dasar Lokomotor dan Manipulatif Melalui Atletik Kids 

Untuk Siswa Sekolah Dasar". Skripsi ini merupakan salah satu syarat yang harus 

ditempuh untuk memperoleh gelar sarjana Pendidikan. Sebagaimana yang penulis 

tempuh selama mengikuti studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Pendidikan 

Jasmani (PGSD Penjas). Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan (FPOK) 

Universitas Pendidikan Indonesia (UPI).  Tidak lupa juga saya mengucapkan terima 

kasih kepada semua pihak yang telah turut memberikan kontribusi dalam 

penyusunan skripsi ini. Tentunya, tidak akan bisa maksimal jika tidak mendapat 

dukungan dari berbagai pihak.  

Sebagai penulis, saya menyadari bahwa masih terdapat kekurangan, baik 

dari penyusunan maupun tata bahasa penyampaian dalam skripsi ini. Oleh karena 

itu, saya dengan rendah hati menerima saran dan kritik dari pembaca agar kami 

dapat memperbaiki skripsi ini. Saya berharap semoga skripsi yang saya susun ini 

memberikan manfaat dan juga inspirasi untuk pembaca.  

                                                                                    Bandung, 1 Juli 2024 

 

 

Reza Putra Gunawan 

                                                                                    NIM 2003391 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Alhamdulillah dengan penuh syukur atas kelancaran, kemudahan, serta 

ketabahan dan kepasrahan yang Allah SWT berikan, penulis berhasil 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Selama proses penyusunan skripsi ini, 

penulis sangat terbantu dan dibimbing oleh berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan 

senang hati, penulis ingin menyampaikan ungkapan terima kasih yang tulus kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. M. Sholehuddin, M.Pd., M.A. selaku Rektor Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

2. Bapak Prof. Dr. H. Raden Boyke Mulyana, M.Pd. selaku Dekan Fakultas 

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia. 

3. Bapak Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes., AIFO. Selaku Ketua Departemen 

Pendidikan Olahraga Universitas Pendidikan Indonesia. 

4. Bapak Dr. Lukmannul Haqim Lubay, M.Pd. selaku Ketua Program Studi 

Pendidikan Jasmani Universitas Pendidikan Indonesia dan selaku dosen 

pembimbing I skripsi yang selalu membimbing, memberikan dorongan dan 

motivasi yang berharga bagi penulis dalam penulisan skripsi ini. 

5. Bapak Dr. Agus Mahendra, MA selaku dosen pembimbing II skripsi yang 

selalu membimbing, memberikan dorongan dan arahan yang berharga dalam 

penyusunan skripsi ini. 

6. Segenap Dosen dan seluruh jajaran Staf Akademik, terutama untuk Bapak 

Agus Sobari yang selalu memberikan fasilitas, ilmu dan pendidikan pada saat 

penulisan yang dapat membantu dalam selesainya skripsi ini. 

7. Seluruh jajaran Staf Karyawan/Karyawati FPOK UPI yang telah memberikan 

segenap pelayanan yang terbaik selama penulis menjalankan proses 

perkuliahan hingga saat ini. 

8. Sebagai ungkapan terima kasih, skripsi ini penulis persembahkan kepada kedua 

orang tua dan kakak tercinta yang selalu menjadi penyemangat penulis sebagai 

sandaran terkuat, yang tiada hentinya memberikan kasih sayang serta do’a. 

9. Reza Putra Gunawan, saya sendiri karena telah mampu mengendalikan diri dari 

berbagai tekanan dan tak pernah memutuskan untuk menyerah. 

10. Salah satu mahasiswi Universitas Pendidikan Indonesia Fakultas Pendidikan 

Bahasa dan Sastra NIM 2106408 yang bernama Rheina Fatimah Azzahra 



 

vi 
 

sebagai pasangan penulis yang selalu setia menemani, memberikan dukungan, 

memberikan doa dan memberikan bantuan kepada penulis sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

11. Keluarga besar PGSD Penjas 2020 yang selalu memberikan doa dan dukungan 

kepada penulis untuk menyelesaikan studi ini. 

12. Fadly Ramdani, Muhammad Kharisma Hidayat, dan Wandi Apriansyah teman 

seperjuangan dalam menulis skripsi penulis yang selalu memberikan 

dukungan, bantuan serta memberikan doa kepada penulis sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

13. Kharisma, Dhiaz, Salsa, Mina, Sri Rizky, Audia, Adelia, Fahrizal, Halim yang 

selalu memberi dukungan, bantuan serta memberikan doa kepada penulis 

sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini. 

14. Farhan Mulya Wijaya, yang selalu memberikan dukungan dan motivasi serta 

memberikan doa kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Semoga segala bimbingan, doa, bantuan dan dukungan berbagai pihak yang 

telah diberikan kepada penulis untuk menyelesaikan skripsi ini dapat dibalas lebih 

dari sempurna oleh Allah Swt. Aamiin Ya Rabbal Alamin. 

 

 

                                                                    Bandung, 1 Juli 2024 

                                                                   Penulis 

 

 

 

 

        Reza Putra Gunawan 

                                                                         NIM 2003391 

 

 

 



 

vii 
 

PENGEMBANGAN GERAK DASAR LOKOMOTOR DAN 

MANIPULATIF MELALUI ATLETIK KIDS UNTUK SISWA SEKOLAH 

DASAR 

Reza Putra Gunawan 

rezapege11@upi.edu 

Program Studi PGSD Penjas, Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I : Dr. Lukmannul Hakim Lubay, M.Pd 

Pembimbing II : Dr. Agus Mahendra, MA 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah aktivitas atletik kids ini 

dapat meningkatkan gerak dasar lokomotor dan manipulatif siswa. Penelitian 

ini di latar belakangi betapa pentingnya untuk mengembangkan kemampuan 

gerak dasar siswa, mengembangkan gerak dasar siswa melalui aktivitas 

bermain dapat membantu siswa dalam melakukan suatu gerakan tanpa mereka 

sadari karena bersifat menyenangkan. Metode dalam penelitian ini 

menggunakan metode eksperimen dengan desain penelitian one grup pre-test 

post-test design. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa Sekolah Dasar 

kelas III di salah satu Sekolah Dasar di Kota Bandung. Sampel Penelitian ini 

berjumlah 45 siswa dengan menggunakan teknik purposive sampling. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Fundamental Motor 

Skills. Berdasarkan hasil pengolahan data, di dapat hasil yang menunjukan 

bahwa adanya pengaruh signifikan setelah diberikan nya treatment atletik kids 

dilihat dari kemampuan pretest dan posttest siswa, hasil pretest gerak dasar 

lokomotor diperoleh nilai rata-rata 15.96 dan hasil posttest gerak dasar 

lokomotor diperoleh nilai rata-rata 19.87, hasil pretest gerak dasar manipulatif 

diperoleh nilai rata-rata 21.64 dan hasil posttest gerak dasar manipulatif 27.44. 

Maka dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa metode latihan atletik 

kids ini dapat meningkatkan gerak dasar lokomotor dan manipulatif siswa, 

dilihat dari hasil pre-test dan hasil post-test kemampuan gerak dasar 

lokomotor dan manipulatif siswa meningkat. 

 

 

Kata kunci: Gerak dasar lokomotor dan manipulatif, atletik kids, mengembangkan 

kemampuan siswa 
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ABSTRACT 

This study aims to find out if these kids' athletic activities can improve the 

locomotor and manipulative basic movement of students. This study is based 

on how important it is to develop students' basic movement skills, developing 

students' basic movement through play activities can help students perform a 

movement without them realizing it because it is fun. The method in this study 

uses experimental methods with one group pre-test post-test design research 

design. The population in this study was Grade III Primary School students in 

one of the Primary Schools in Bandung City. The study sample was 45 students 

using the purposive sampling technique. The instrument used in this study was 

Fundamental Motor Skills. Based on the results of data processing, there were 

results showing that there was a significant effect after giving the kids athletic 

treatment according to the students' pretest and posttest abilities, the results 

of the locomotor basic motion pretest obtained an average score of 15.96 and 

the results of the posttest of locomotor basic motion obtained an average score 

of 19.87, the results of the manipulative basic motion pretest obtained an 

average score of 21.64 and the results of the posttest of manipulative basic 

motion 27.44. Therefore, from the results of the study, it can be concluded that 

this method of athletic training of children can improve the locomotor and 

manipulative basic movement of students, judging by the results of pre-test 

and post-test results, the basic locomotor and manipulative movement abilities 

of students are improved. 

 

Keywords:Basic locomotor and manipulative movement, kids athletics, develop 

student’s abilities 
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