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ABSTRAK

PERBANDINGAN HASIL LATIHAN PASSING DIAMOND MENGGUNAKAN
METODE DISTRIBUSI DENGAN METODE PADAT TERHADAP
PENINGKATAN KETERAMPILAN SHORT PASSING

STOPPING DALAM PERMAINAN SEPAKBOLA

Pasa
2009261
Pembimbing 1: Dr. Kardjono, M.Sc.
Pembimbing 2: Dr. Mochamad Yamin Saputra, M.Pd.

Short Passing stopping merupakan teknik dasar yang sangat penting dalam permainan
sepakbola, dimana passing stopping ini menjadi teknik yang dominan dalam setiap situasi
permaianan sepakbola. Maka dari itu latihan passing sangat dibutuhkan dalam
meningkatkan keterampilan short passing dalam sepakbola. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbedaan pengaruh latihan passing diamond menggunakan metode distribusi
dengan metode padat terhadap peningkatan keterampilan short passing stopping dalam
permainan sepakbola. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
eksperimen. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh siswa KU-12 &
13 SSB Kibar Putra. Sampel berjumlah 30 siswa yang diambil menggunakan teknik total
sampling. Instrument pada penelitian ini menggunakan Tes Sepak dan Tahan Bola. Teknik
analisis data yang digunkan yaitu Uji Paired sample t-test dan uji independent sample t-
test. Hasil dari penelitan ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signfikan latihan
passing diamond menggunakan metode distribusi dan metode padat terhadap peningkatan
keterampilan short passing stopping dalam permainan sepakbola. Serta latihan passing
diamond menggunakan metode distribusi lebih baik pengaruhnya dibandingkan dengan
latihan passing diamond menggunakan metode padat terhadap peningkatan keterampilan
short passing stopping.

Kata kunci: Metode Distribusi, Metode Padat, Passing Diamond, Short Passing Stopping
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ABSTRACT

COMPARISON OF DIAMOND PASSING TRAINING RESULTS THROUGH
DISTRIBUTION METHOD USING SOLID METHOD IMPROVED
SHORT PASSING SKILLS STOPPING IN FOOTBALL GAMES

Pasa
2009261
Mentor 1: Dr. Kardjono, M.Sc.
Mentor 2: Dr. Mochamad Yamin Saputra, M.Pd.

Short Passing stopping is a very important basic technique in the game of football, where
passing stopping is the dominant technique in every football game situation. Therefore,
passing practice is very much needed to improve short passing skills in football. This
research aims to determine the difference in the effect of diamond passing training using
the distribution method and the dense method on improving short passing stopping skills
in the game of football. The method used in this research is the experimental method. The
population used in this research were all KU-12 & 13 SSB Kibar Putra students. The
sample consisted of 30 students taken using total sampling technique. The instruments in
this study used the Football and Ball Hold Test. The data analysis techniques used are the
paired sample t-test and the independent sample t-test. The results of this research show
that there is a significant effect of diamond passing training using the distribution method
and dense method on improving short pass stopping skills in the game of football. And
diamond passing training using the distribution method has a better effect compared to
diamond passing training using the solid method on improving short passing stopping
skills.

Keywords: Distribution Method, Solid Method, Passing Diamond, Short Passing Stopping
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