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ABSTRAK 

Yuni Raafika (2024). Bimbingan Kelompok dengan Teknik Group Exercise Untuk 

Meningkatkan Perilaku Prososial Siswa (Penelitian Kuasi Eksperimen Pada Siswa 

Kelas X SMA Negeri 10 Kota Bekasi Tahun Ajaran 2023/2024). Dibimbing oleh 

Dr. Yaya Sunarya, M.Pd (Pembimbing I) dan Dr. Nandang Budiman, M.Si 

(Pembimbing II).  

Sosial eksperimen pada sosial media menunjukkan perilaku prososial masyarakat 

tergolong rendah. Remaja perlu memiliki perilaku prososial dalam menjalankan 

tugas perkembangannya. Penelitian ini bertujuan untuk menguji efektivitas 

bimbingan kelompok dengan teknik group exercise untuk meningkatkan perilaku 

prososial siswa. Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif 

menggunakan metode kuasi eksperimen dengan desain pretest-posttest non-

equivalent group. Populasi penelitian yaitu siswa kelas X SMA Negeri 10 Kota 

Bekasi Tahun Ajaran 2023/2024. Sampel penelitian menggunakan randomized 

sampling dengan ukuran 20 orang (10 orang kelompok eksperimen, dan 10 orang 

kelompok kontrol).  Teknik analisis data menggunakan uji statistika nonparametrik 

Uji Mann Whitney U Test. Hasil penelitian menunjukkan terdapat peningkatan 

perilaku prososial siswa. Hal ini terbukti dengan terdapatnya perbedaan nilai rata-

rata post-test antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol yang signifikan. 

Kata kunci : Perilaku Prososial, Bimbingan Kelompok, Teknik Group Exercise
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ABSTRACT 

Yuni Raafika (2024). Group Guidance with Group Exercise Technique in 

Developing Students Prosocial Behavior (Quasi-Experimental Research on Grade 

X Students of SMA Negeri 10 Kota Bekasi in the 2023/2024 Academic Year). 

Guided by Dr. Yaya Sunarya, M.Pd (Advisor I) and Dr. Nandang Budiman, M.Si 

(Advisor II). 

Social experiments on social media show that people's prosocial behavior is low. 

Pupils need to have prosocial behavior in carrying out their developmental tasks. 

This study aims to examine the effectiveness of group guidance with group exercise 

techniques to develop students prosocial behavior. The approach used is a 

quantitative using a quasi-experimental method with a pretest-posttest non-

equivalent group design.  The study population was class X students of SMA Negeri 

10 Kota Bekasi in the academic year 2023/2024. The research sample used 

randomized sampling with a size of 20 people (10 people in the experimental group, 

and 10 people in the control group). The data analysis used the nonparametric 

statistical test Mann Whitney U Test. The results showed that there was an increase 

in students prosocial behavior. This is evidenced by the significant difference in 

post-test mean scores between the experimental group and the control group. 

Keywords: Prosocial Behavior, Group Guidance, Group Exercise Technique.
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