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ABSTRAK

Aulia Faza, 2006923 (2020), Peran Orang Tua dalam Menerapkan Digital
Parenting pada Anak Usia Dini.

Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, Departemen
Pedagogik, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia.

Di era digital saat ini, secara langsung maupun tidak langsung memengaruhi gaya
hidup baru yang tak terpisahkan dari penggunaan perangkat digital gadget salah
satunya pada anak usia dini. Penggunaan gadget yang tidak diberikan arahan serta
bimbingan maka akan memberikan dampak negatif. Oleh karena itu, pola asuh yang
diberikan oleh orang tua harus mengikuti zaman. Pola asuh di era digital ini dikenal
dengan digital parenting. Banyak orang tua yang telah mengetahui secara umum
mengenai digital parenting, maka dalam hal ini peran orang tua dalam menerapkan
digital parenting menjadi bagian penting untuk mengoptimalkan pertumbuhan dan
perkembangan anak. Tujuan penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi
bagaimana peran orang tua dalam menerapkan digital parenting pada anak usia dini.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus.
Teknik pengumpulan data yang dilakukan adalah wawancara dan observasi.
Partisipan dalam penelitian ini merupakan tiga orang ibu yang aktif dalam kegiatan
parenting digital. Hasil penelitian menunjukkan bahwa peran orang tua dalam
menerapkan digital parenting pada anak usia dini adalah orang tua sudah
mengetahui terdapat peran pendampingan, pembatasan, dan pengawasan yang
harus dilakukan selama anak menggunakan perangkat digital. Adapun, pada orang
tua bekerja memiliki tantangan keterbatasan waktu untuk menerapkan digital
parenting.

Kata Kunci: Peran Orang Tua, Digital Parenting
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ABSTRACT

Aulia Faza, 2006923 (2006923), The Role of Parents in Implementing Digital
Parenting for Early Childhood.

Early Childhood Education Program, Department of Pedagogy, Faculty of
Education, Indonesia University of Education.

In today s digital era, both directly and indirectly, new lifestyles emerge that are
inseparable from the use of digital gadgets, including among early childhood. The
use of gadgets without proper direction and guidance can have negative impacts.
Therefore, the parenting strategies employed by parents must adapt to the times.
This era’s parenting approach is known as digital parenting. Many parents already
have a general understanding of digital parenting, their role in effectively
implementing it is crucial to optimizing the growth and development of children.
The purpose of this study was obtain information on the role of parents in
implementing digital parenting in early childhood. This research employs a
qualitative approach with a case study method. Data collection techniques include
interviews and observations. Participants in this study were three mothers actively
involved in digital parenting activities. The results indicate that parents understand
the roles of guidance, restriction, and supervision required while children use
digital devices. However, working parents face the challenge of limited time to
implement digital parenting.

Keywords: Parental Role, Digital Parenting
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