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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan efektivitas model pembelajaran Problem
Based Learning (PBL) dan Problem Based Learning-Predict Observe Explain (PBLPOE)
dalam meningkatkan keterampilan berpikir kritis dan sikap ilmiah siswa pada materi Virus.
Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen dengan desain pretest-posttest
kelompok, melibatkan dua kelompok siswa yang masing-masing diterapkan dengan model
PBL dan PBLPOE. Data dikumpulkan melalui tes keterampilan berpikir kritis dan
pengukuran sikap ilmiah sebelum dan setelah penerapan model pembelajaran. Hasil
analisis menunjukkan bahwa sikap ilmiah siswa mengalami peningkatan yang lebih
signifikan pada kelompok yang diterapkan dengan model PBLPOE. Uji T menunjukkan
adanya perubahan signifikan dalam sikap ilmiah siswa setelah penerapan kedua model.
Skor N-Gain untuk keterampilan berpikir kritis pada kelompok PBL adalah 0,59 dan pada
kelompok PBLPOE adalah 0,58, yang keduanya menunjukkan peningkatan dalam kategori
sedang. Penelitian ini menyimpulkan bahwa meskipun kedua model pembelajaran efektif,
model PBL memiliki sedikit keunggulan dalam meningkatkan keterampilan berpikir kritis,
sedangkan model PBLPOE lebih efektif dalam meningkatkan sikap ilmiah siswa.

Kata kunci: Problem Based Learning, Problem Based Learning-Predict Observe Explain,
keterampilan berpikir kritis, sikap ilmiah, materi Virus.
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ABSTRACT

This study aims to compare the effectiveness of the Problem Based Learning (PBL) model
and the Problem Based Learning-Predict Observe Explain (PBLPOE) model in enhancing
students’' critical thinking skills and scientific attitudes on the topic of viruses. The research
employs an experimental design with a pretest-posttest control group, involving two groups
of students, each receiving one of the instructional models: PBL and PBLPOE. Data were
collected through critical thinking skills tests and measurements of scientific attitudes
before and after the implementation of the teaching models. The analysis reveals that
students' scientific attitudes showed a more significant improvement in the group exposed
to the PBLPOE model. The T-test indicates significant changes in students' scientific
attitudes following the application of both models. N-Gain scores for critical thinking skills
were 0.59 for the PBL group and 0.58 for the PBLPOE group, with both scores indicating
a moderate level of improvement. The study concludes that while both teaching models are
effective, the PBL model has a slight advantage in enhancing critical thinking skills,
whereas the PBLPOE model is more effective in improving students’ scientific attitudes.

Keywords: Problem Based Learning, Problem Based Learning-Predict Observe Explain,
critical thinking skills, scientific attitudes, virus education.
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