
 

PENGETAHUAN GURU SEKOLAH DASAR TENTANG “PEDOMAN UMUM GIZI 

SEIMBANG” SEBAGAI HASIL PELATIHAN SEKOLAH SEHAT DI CIATER 

SUBANG  

 

SKRIPSI 

 

DiajukanuntukMemenuhiSebagianSyaratMemperolehGelarSarjanaPendidikan 

JurusanPendidikanKesejahteraanKeluarga 

Program StudiPendidikan Tata Boga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

SANA SHOLEHAH 

1006167 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN TATA BOGA 

JURUSAN PENDIDIKAN KESEJAHTERAAN KELUARGA 

FAKULTAS PENDIDIKAN TEKNOLOGI DAN KEJURUAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

BANDUNG 

2014 

 



 

PENGETAHUAN GURU SEKOLAH DASAR TENTANG “PEDOMAN 

UMUM GIZI SEIMBANG” SEBAGAI HASIL PELATIHAN SEKOLAH 

SEHAT DI CIATER SUBANG 

 

 

Oleh: 

Sana Sholehah 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana 

pada Fakultas Pendidikan TeknologidanKejuruan 

 

 

 

© Sana Sholehah 2014 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Juli 2014 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian,  

dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis. 

 

 

 

 

 

 

 

 



PERNYATAAN 

 

 

Sayamenyatakanbahwaskripsi yang berjudul “Pengetahuan Guru 

SekolahDasarTentang 

„PedomanUmumGiziSeimbang‟sebagaiHasilPelatihanSekolahSehat Di 

CiaterSubang”inisepenuhnyakaryasendiri.Tidakadabagian di dalamnya yang 

merupakanplagiatdarikarya orang lain 

dansayatidakmelakukanpenjiplakanataupengutipandengancara yang 

tidaksesuaidenganetikakeilmuan. Ataspernyataaninisayasiapmenanggungresiko/sanksi 

yang 

dijatuhkankepadasayaapabilakemudianditemukanadanyapelanggaranterhadapetikakeil

muandalamkaryasayaini, atauadaklaimdaripihak lain terhadapkeasliankaryasayaini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Bandung, Juni 2014 

Yang MembuatPernyataan 

 

 

 

 

Sana Sholehah 

NIM. 1006167 

d

u

n

g

,

 

J

u

n

i

 

2

0

1

4 

Y

a

n

g

 

M

e

m

b

u

a

t



 

 

 

Sana Sholehah 

1006167 

 

 

PENGETAHUAN GURU SEKOLAH DASAR TENTANG “PEDOMAN UMUM GIZI 

SEIMBANG” SEBAGAI HASIL PELATIHAN SEKOLAH SEHAT DI CIATER 

SUBANG  

 

 

DISETUJUI DAN DISAHKAN OLEH: 

 

 

PEMBIMBING I 

 

 

 

 

Dr. Ai Nurhayati, M.Si 

NIP. 19671005 199302 2 001 

 

 

 

 

PEMBIMBING II 

 

 

 

 

CicaYulia, S.Pd, M.Si 

NIP. 19800701 200501 2 001 

 

 

 

 

Mengetahui, 

KetuaJurusanPendidikanKesejahteraanKeluarga 

FakultasPendidikanTeknologidanKejuruan 

UniversitasPendidikan Indonesia  

 

 

 

 

Dra.Hj. TatiAbas, M.Si 

NIP. 19560201 198403 2 001 



 

 

 

 

 

“Dan seandainyasemuapohon yang adadibumidijadikanpena, danlautandijadikan 

tinta, ditambahlagitujuhlautansesudahitu, makabelumakanhabislah 

kalimat-kalimat Allah yang akandituliskan, sesungguhnya Allah maha 

Perkasa lagiMahaBijaksana”.  

 (QS. Lukman: 27) 

 

 

 

Alhamdulillahirobbil „alamiin… atasridho-Mu Ya Allah… 
dengandoa orang tuadankeluarga, 

dukungandariseluruhsahabat, 
sertamotivasidiri yang kuat… 

Amanahinitelahselesaidanmenjadilangkahbaruuntukmencapaicita-citaselanjutnya. 
 

Semogapengalamanberhargainibisamenjadimanfaat, baikbagidirimaupun orang-orang  

dilingkungansekitar. 
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Tetapkanlahpikiran kami selalumelangit… 

dandenganhati yang terusmembumi… 
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