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ABSTRAK 

 

ANALISIS TINGKAT PEMAHAMAN TAKTIK DAN STRATEGI 

DENGAN PERFORMA BERMAIN DALAM OLAHRAGA PERMAINAN 

SEPAK BOLA 

 

Budiman Hasibuan1, Dede Rohmat Nurjaya2, Yudi Nurcahya3 

 
 

Tingkat pemahaman taktik dan strategi merupakan bagian penting dalam performa 

bermain seorang pemain sepak bola. Hal ini sangat penting untuk mengurangi 

kesalahan dan meningkatkan performa saat bermain, dan ini bisa menjadi 

keuntungan dalam meraih kemenangan. Oleh karena itu, tujuan peneliti ini adalah 

untuk membuktikan dan menganalisis adanya hubungan antara tingkat pemahaman 

taktik dan strategi dengan performa bermain pemain sepak bola. Metode penelitian 

ini menggunakan desain penelitian deskriptif kuantitatif dengan teknik korelasi. 

Sampel yang digunakan adalah 13 pemain sepak bola KU 15 Jawa barat Piala 

Soeratin 2024, pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling. Instrumen 

yang digunakan adalah angket dan GPAI (Game Performance Assesment 

Instrument  ) untuk tingkat performa bermain pemain sepak bola. Hasil penelitian 

dianalisis menggunakan uji Korelasi Product Moment dan uji Regresi pada SPSS. 

Data menunjukkan rata-rata tingkat pemahaman taktik dan strategi pemain sepak 

bola adalah 24,38 dengan nilai standar deviasi 1,70 dan skor terendah 22, skor 

tertinggi 27 dan total skor 317. Sedangkan rata-rata performa bermain nilai sebesar 

0,73 dengan nilai standar deviasi sebesar 0,141 dan skor terendah sebesar 0,50, skor 

tertinggi sebesar 0,90 dan total skor sebesar 9,14. Koefisien korelasi kedua variabel 

bersifat searah dengan nilai positif sebesar 0,597 pada interpretasi korelasi sedang. 

Jadi hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara tingkat pemahaman 

taktik dan strategi dengan performa bermain pemain sepak bola. 

 

Kata Kunci: Tingkat Pemahaman Taktik dan Strategi, Performa Bermain, Sepak 

Bola, GPAI 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF THE LEVEL OF UNDERSTANDING OF TACTICS AND 

STRATEGIES WITH PLAYING PERFORMANCE IN SOCCER GAMES 

 

 

Budiman Hasibuan1, Dede Rohmat Nurjaya2, Yudi Nurcahya3  

 

 

The level of understanding of tactics and strategy is an important part of a soccer 

player's playing performance. This is very important to reduce mistakes and 

improve performance when playing, and this can be an advantage in achieving 

victory. Therefore, the aim of this researcher is to prove that there is a relationship 

between the level of understanding of tactics and strategy and the playing 

performance of soccer players. This research method uses a quantitative 

descriptive research design with correlation techniques. The sample used was 13 

KU 15 West Java Soeratin Cup 2024 soccer players, sampling used total sampling 

technique. The instruments used were questionnaires and GPAI (Game 

Achievement Assessment Instrument) for the level of playing performance of soccer 

players. The research results were analyzed using the Product Moment Correlation 

test in SPSS. The data shows that the average level of understanding of tactics and 

strategy of football players is 24.38 with a standard deviation value of 1.70 and the 

lowest score is 22, the highest score is 27 and the total score is 317. Meanwhile, 

the average playing performance value is 0.73 with a value of The standard 

deviation is 0.141 and the lowest score is 0.50, the highest score is 0.90 and the 

total score is 9.14. The correlation coefficient of the two variables is in the same 

direction with a positive value of 0.597 in the medium correlation interpretation. 

So the results of this research show that there is a relationship between the level of 

understanding of tactics and strategy and the playing performance of soccer 

players. 

 

Keywords: Level of Understanding of Tactics and Strategy, Playing Performance, 

Football, GPAI 
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