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DUKUNGAN PENDAMPING DALAMMEMOTIVASI PERUBAHAN

GAYA HIDUP PADA TRANSISI SEKSUAL
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Oleh:

PUANMAHARANI
NIM. 2000090

ABSTRAK

Gay memiliki kehidupan perilaku seksual yang lebih bebas sehingga
meningkatkan risiko penyakit seksual menular. Selain itu, beberapa gay telah
beristri namun tetap mencari laki-laki lain sebagai pasangan gay-nya, memicu
adanya disfungsi keluarga. Masyarakat Indonesia juga memiliki pandangan
negatif terhadap gay yang telah beristri dibandingkan dengan gay yang masih
lajang. Oleh sebab itu, pendamping terdorong untuk merubah gaya hidup gay
sehingga mereka dapat menjadi manusia yang bermartabat dan perilaku selaras
dengan nilai dan norma yang berlaku. Penelitian ini menggunakan pendekatan
teknik pengumpulan data berupa wawancara mendalam, observasi, studi
dokumentasi, dan studi literatur. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1)
Pendampingan memainkan peran penting dalam mendorong perubahan gaya
hidup yang signifikan. Dengan menciptakan platform berbagi pengalaman,
berkolaborasi dengan berbagai pihak, informasi bebas akses, serta penugasan,
pendamping telah berhasil memicu motivasi ekstrinsik pada transisi seksual; (2)
Pendekatan pendampingan yang adaptif dan berpusat pada transisi seksual, selaras
dengan prinsip zone of proximal development (ZPD) dan scaffolding. Dengan
menciptakan lingkungan belajar yang kolaboratif, pendampingan membekali
individu dengan keterampilan dan kepercayaan diri untuk menjalani kehidupan
yang lebih mandiri dan otentik sehingga dapat mencapai perubahan gaya hidup
yang positif; (3) Dukungan yang diberikan oleh pendamping memberikan
beberapa dampak positif dalam memotivasi transisi seksual untuk merubah gaya
hidupnya, yakni membangun kesadaran terhadap gaya hidup, meningkatkan
aktivitas positif, dan meningkatkan rasa percaya diri untuk mengubah gaya hidup.

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Motivasi, Gaya Hidup, Transisi Seksual
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COMPANION SUPPORT IN MOTIVATING LIFESTYLE CHANGES IN
SEXUAL TRANSITION

(Case Study at Peduli Sahabat Foundation, Jatiasih, Bekasi City, West Java)

Oleh:

PUANMAHARANI
NIM. 2000090

ABSTRACT

Gay men have a more promiscuous sexual behavior, which increases the risk of
sexually transmitted diseases. In addition, some gay men are married but still seek
other men as gay partners, leading to family dysfunction. Indonesian society also
has a negative view of married gays compared to single gays. Therefore, the
companion is encouraged to change the gay lifestyle so that they can become
human beings with dignity and behavior in line with applicable values and norms.
This research uses a data collection technique approach in the form of in-depth
interviews, observations, documentation studies, and literature studies. The results
of this study indicate that: (1) Companioning plays an important role in driving
significant lifestyle changes. By creating a platform for sharing experiences,
collaborating with various parties, free access to information, and assignments,
mentors have succeeded in triggering extrinsic motivation in sexual transition; (2)
The adaptive and sexual transition-centered companioning approach is aligned
with the principles of zone of proximal development (ZPD) and scaffolding. By
creating a collaborative learning environment, companioning equips individuals
with the skills and confidence to live a more independent and authentic life so as
to achieve positive lifestyle changes; (3) The support provided by companions has
several positive impacts in motivating sexual transitions to change their lifestyle,
namely building awareness of lifestyle, increasing positive activities, and
increasing confidence to change lifestyle.

Keywords: Social Support, Motivation, Lifestyle, Sexual Transition
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