
KARAKTERISASI EKSTRAK FLOROTANIN Sargassum polycystum DAN 

UJI AKTIVITASNYA SEBAGAI KANDIDAT ANTIDIABETES 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sains 

Program Studi Kimia 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

R. Namira Atha Nissa 

2005332 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KIMIA 

FAKULTAS PENDIDIKAN MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM  

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2024 

 



ii 

KARAKTERISASI EKSTRAK FLOROTANIN Sargassum polycystum DAN 

UJI AKTIVITASNYA SEBAGAI KANDIDAT ANTIDIABETES 

 

 

Oleh 

R. Namira Atha Nissa 

 

 

 

 

Skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana 

Sains pada Program Studi Kimia Fakultas Pendidikan Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam 

 

 

 

 

© R. Namira Atha Nissa 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Agustus 2024 

 

 

 

 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang 

 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak 

ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis. 

 

 





iv 

PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Karakterisasi Ekstrak 

Florotanin Sargassum polycystum dan Uji Aktivitasnya sebagai Kandidat 

Antidiabetes” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. 

Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak 

sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas 

pernyataan ini, saya siap menanggung risiko atau sanksi apabila di kemudian hari 

ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain 

terhadap keaslian karya saya ini. 

Bandung, 26 Agustus 2024 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

R. Namira Atha Nissa 

NIM 2005332 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur senantiasa penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT., karena 

atas berkat, rahmat, hidayah, karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan penelitian 

skripsi yang berjudul “Karakterisasi Ekstrak Florotanin Sargassum polycystum 

dan Uji Aktivitasnya sebagai Kandidat Antidiabetes”. Sholawat serta salam 

penulis sampaikan kepada Nabi Muhammad SAW., kepada keluarga, sahabat, dan 

pengikutnya sampai akhir zaman.  

Penulisan skripsi ini bertujuan untuk memenuhi salah satu syarat kelulusan 

Program Studi S1 Kimia, Fakultas Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan 

Alam, Universitas Pendidikan Indonesia. Penulis menyadari bahwa dalam 

penyusunan skripsi ini masih terdapat kekurangan dan jauh dari kata sempurna. 

Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan penulis agar 

penyusunan skripsi ini dapat lebih baik untuk kedepannya. Semoga skripsi ini dapat 

menambah informasi serta memberikan manfaat bagi penulis maupun pembaca. 

Demikian penyusunan skripsi ini, akhir kata penulis ucapkan terima kasih. 

 

 

Bandung, 26 Agustus 2024 

Penulis, 

 

 

 

R. Namira Atha Nissa 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

UCAPAN TERIMAKASIH 

Puji dan syukur senantiasa penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT., karena 

atas berkat, rahmat, hidayah, karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan penelitian 

dan penulisan skripsi ini hingga akhir. Selama penelitian dan penulisan skripsi ini 

tentunya penulis banyak menerima bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, 

pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih kepada seluruh 

pihak yang telah berpartisipasi membantu penulis, terutama kepada: 

1. Kedua orang tua penulis yang senantiasa mendoakan dan memberikan 

dukungan secara moril dan material. 

2. Ibu Heli Siti Halimatul Munawaroh, Ph.D. selaku pembimbing I yang telah 

memberikan arahan, bimbingan, masukan, dan saran selama penelitian dan 

penulisan skripsi. 

3. Bapak Gun Gun Gumilar, M.Si. selaku pembimbing II dan Ketua KBK 

Kimia Hayati yang telah memberikan arahan, bimbingan, masukan, dan 

saran selama penelitian dan penulisan skripsi. 

4. Ibu Prof. Fitri Khoerunnisa, Ph.D. selaku Ketua Program Studi Kimia 

FPMIPA UPI. 

5. Bapak Drs. Ali Kusrijadi, M.Si., selaku dosen pembimbing akademik yang 

telah membimbing dan membantu penulis selama menempuh pendidikan di 

Program Studi Kimia FPMIPA UPI. 

6. Seluruh ibu dan bapak dosen, laboran, dan staf Program Studi Kimia 

FPMIPA UPI yang telah memberikan ilmu, motivasi, dorongan, dan 

pelayanan terbaik kepada penulis selama proses studi. 

7. Alya Nurhidayati, Shafwa Faza Nadhira, Melinda Nurpratiwi, dan Mutiara 

Amelia Sabrina selaku teman satu bimbingan yang selalu menemani, 

membantu, dan mendukung penulis selama proses penelitian dan penulisan 

skripsi. 

8. Teh Deaniar Hafilah, S.Si., Teh Selmi Fiqhi Khoiriah, S.Si., dan Teh Ni 

Putu Yunika Arindita, M.Si. yang telah membantu dan memberi saran 

kepada penulis selama melakukan penelitian di lab. 



vii 

9. Putri Amalia Zahrai, Umi Sarong Astriningtyas, Dian Fitria Purnami 

Wulan, Mutiara Erdiana Putri, Erdifa Ghaniyya Hasanah, dan Adisti Eka 

Putri yang telah memberikan dukungan dan bantuan terkait penelitian yang 

penulis lakukan. 

10. Seluruh rekan kimia Angkatan 2020, khususnya Kimia D 2020 dan KBK 

Kimia Hayati yang telah membersamai penulis selama proses studi. 

11. Semua pihak yang telah berpartisipasi atas terselesaikannya penelitian dan 

skripsi ini. 

 

Semoga Allah SWT. selalu melindungi dan memberikan balasan baik melebihi apa 

yang diberikan oleh mereka semua kepada penulis. 

 

Bandung, 26 Agustus 2024 

Penulis, 

 

 

 

R. Namira Atha Nissa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

ABSTRAK 

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit kronis yang ditandai dengan hiperglikemia. 

Pengobatan DM menggunakan obat antidiabetes oral telah diteliti dapat mengakibatkan 

efek samping merugikan. Beberapa peneliti melakukan penelitian terhadap senyawa 

bioaktif atau bahan alami yang berpotensi sebagai antidiabetes. Sargassum polycystum 

merupakan alga coklat yang mengandung sejumlah senyawa bioaktif contohnya florotanin. 

Florotanin berpotensi sebagai alternatif lain antidiabetes. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui karakteristik dan aktivitas ekstrak florotanin dari Sargassum polycystum 

sebagai kandidat antidiabetes. Ekstrak florotanin dikarakterisasi menggunakan UV-Vis dan 

FTIR. Aktivitas antidiabetes ekstrak dievaluasi melalui penentuan aktivitas antioksidan 

dengan metode DPPH berdasarkan IC50 dan aktivitas inhibisi ekstrak florotanin terhadap 

α-amilase dari saliva diabetes dan non-diabetes. Hasil analisis UV-Vis mendeteksi puncak 

serapan khas florotanin pada panjang gelombang 268,5 nm dengan rentang serapan 

mendekati serapan standar floroglusinol (PGE). Kandungan total florotanin dalam ekstrak 

sebesar 273,69±0,94 mg PGE/g. Analisis spektra FTIR ekstrak florotanin menunjukkan 

puncak serapan khas pada bilangan gelombang 3425,69 cm-1 untuk -OH, serapan pada 

1450,52 cm-1 untuk C=C aromatik, serapan pada 1257,63 cm-1 untuk C-OH, dan serapan 

pada 1049,31 cm-1 untuk C-O-C yang mengonfirmasi bahwa di dalam ekstrak terdapat 

golongan senyawa florotanin. Pengujian bioaktivitas menunjukkan bahwa ekstrak 

florotanin memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai IC50 sebesar 108,70 µg/mL dan 

aktivitas inhibisi terhadap α-amilase saliva diabetes sebesar 81,09% mendekati akarbosa 

sebesar 97,51%. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak florotanin 

Sargassum polycystum berpotensi dikembangkan sebagai alternatif inhibitor alami terapi 

diabetes melalui jalur penghambatan aktivitas enzim karbohidrat-hidrolase. 

Kata kunci: α-amilase, antidiabetes, florotanin, inhibitor karbohidrat-hidrolase, 

Sargassum polycycstum 
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ABSTRACT 

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease characterized by hyperglycemia. Treatment of 

DM using oral antidiabetic drugs has been reported may cause adverse side effects. Many 

studies have been carried out for exploring bioactive compounds that are potential for 

antidiabetics. Sargassum polycystum is a brown algae that contains a number of bioactive 

compounds, such as phlorotannin which is potential to be used as an antidiabetic agent. 

This study aims to determine the characteristics and activity of phlorotannin extract from 

Sargassum polycystum as an antidiabetic candidate. The phlorotannin extract was 

characterized using UV-Vis and FTIR. The antidiabetic activity of the extract was 

evaluated through determination of antioxidant activity by DPPH method based on IC50 

and its inhibitory activity against α-amylase from diabetic and non-diabetic saliva. UV-Vis 

analysis detected a typical absorption peak of phlorotannin at a wavelength of 268.5 nm 

with an absorption range close to the phloroglucinol (PGE) standard, a group of 

phlorotannin. The total content of phlorotannin in the extract was 273.69±0.94 mg PGE/g. 

FTIR spectra analysis of phlorotannin extract showed typical absorption peaks at wave 

number 3425.69 cm-1 for -OH, absorption at 1450.52 cm-1 for aromatic C=C, absorption at 

1257.63 cm-1 for C-OH, and absorption at 1049.31 cm-1 for C-O-C which confirmed that 

the extract contained phlorotannin. Bioactivity assay showed that phlorotannin extract has 

antioxidant activity with an IC50 value of 108.70 ppm and inhibitory activity against α-

amylase of diabetic saliva of 81.09% which comparable to acarbose of 97.51%. The results 

suggest that phlorotannin extract from Sargassum polycystum has the potential to be 

developed as an alternative natural inhibitor for diabetes through the inhibition of 

carbohydrate-hydrolase enzyme activity. 

Keywords: α-amylase, antidiabetic, carbohydrate-hydrolase inhibitor, phlorotannin, 

Sargassum polycycstum 
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