
 

Fahmi Dewi Anggraeni, 2013 
Bimbingan Pribadi Untuk Meningkatkan Penerimaan Diri Siswa 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu 

 viii 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

LEMBAR PERNYATAAN  ························································       i 

ABSTRAK ·············································································      ii 

KATA PENGANTAR ·······························································     iii 

UCAPAN TERIMA KASIH ·······················································      v 

DAFTAR ISI ··········································································   viii 

DAFTAR TABEL  ···································································      x 

DAFTAR BAGAN ····································································     xi 

DAFTAR GRAFIK ··································································    xii 

DAFTAR LAMPIRAN ······························································   xiii 

BAB I    PENDAHULUAN .................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ..................................................................... 1 

B. Identifikasi dan Rumusan Masalah .................................................... 6 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................... 8 

D. Metode Penelitian............................................................................... 9 

E. Manfaat Penelitian ............................................................................. 9 

F. Struktur Organisasi Skripsi .............................................................. 10 

 

BAB II   KONSEP DASAR PNERIMAAN DIRI DAN  BIMBINGAN 

PRIBADI   .......................................................................................................... 11 

A. Konsep Penerimaan Diri ................................................................... 11 

1. Definisi Penerimaan Diri............................................................. 11 

2. Kondisi Yang Mendukung Penerimaan Diri ............................... 12 

3. Taraf Penerimaan Diri ................................................................. 15 

4. Proses Penerimaan Diri ............................................................... 15 

5. Karakteristik Penerimaan diri ..................................................... 16 

B.  Karakteristik Siswa SMP .................................................................. 18 

1. Masa Pubertas ............................................................................. 18 

2. Faktor Penyebab Pubertas ........................................................... 19 

3. Perubahan Psikologis Pada Masa Pubertas ................................. 20 

4. Ciri-Ciri Remaja .......................................................................... 22 

5. Tugas Perkembangan Remaja ..................................................... 26 

C. Konsep Bimbingan Pribadi ............................................................... 27 

1. Definisi Bimbingan Pribadi ........................................................ 27 

2. Tujuan Bimbingan Pribadi .......................................................... 29 

3. Fungsi Bimbingan ....................................................................... 31 

4. Prinsip Bimbingan  ..................................................................... 32 

5. Ruang Lingkup Bimbingan Pribadi ............................................ 33 



 

 

ix 
Fahmi Dewi Anggraeni, 2013 
Bimbingan Pribadi Untuk Meningkatkan Penerimaan Diri Siswa 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu 

6. Program Bimbingan Pribadi Untuk Meningkatkan Penerimaan 

Diri Siswa ................................................................................... 34 

D. Penelitian Terdahulu ............................................................................ 38 

 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 40 

A. Lokasi dan Subjek Penelitian ............................................................ 40 

B. Pendekatan, Metode dan Desain Penelitian ...................................... 41 

C. Definisi Operasional Variabel ........................................................... 43 

D. Instrumen Penelitian.......................................................................... 45 

E. Proses Pengembangan Instrumen ...................................................... 49 

F. Teknik Analisis Data ......................................................................... 55 

 

 BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 59 

A. Deskripsi Hasil Penelitian ................................................................. 59 

B. Pembahasan Hasil Penelitian ............................................................ 75 

C. Rumusan Program Bimbingan Pribadi untuk Meningkatkan 

Penerimaan Diri Siswa ...................................................................... 87 

D. Keterbatasan Penelitian ................................................................... 101 

 

BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................ 102 

A. Kesimpulan ..................................................................................... 102 

B. Saran ................................................................................................ 103 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 



 

 

x 
Fahmi Dewi Anggraeni, 2013 
Bimbingan Pribadi Untuk Meningkatkan Penerimaan Diri Siswa 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu 

DAFTAR TABEL 

Tabel Hal 

2.1 Perubahan Fisik Remaja…………………………………………………..  20 

3.1 Populasi dan Sampel Penelitian…………………………………………..   41 

3.2 Kisi-Kisi Instrumen Penerimaan Diri Sebelum Jugdement........……......... 46 

3.3 Kisi-Kisi Pedoman Wawancara Pelaksanaan Program Bimbingan dan 

Konseling SMP Negeri 19  Bandung…..…………………………………   48 

3.4 Kisi-Kisi Pedoman Observasi Sarana dan Prasarana Bimbingan dan 

Konseling……………………………………… ….……………………..   48 

3.5 Hasil Jugdement Instrumen Penerimaan Diri .……………………........... 50 

3.6 Kisi-Kisi Instrumen Penerimaan Diri Setelah Uji Kelayakan Instrumen.... 50 

3.7 Hasil Validitas Instrumen Penerimaan Diri…..…………………………... 53 

3.8 Kriteria Keterandalan (Reabilitas) Instrumen…...……………………….. 54 

3.9 Tingkat Reliabilitas Instrumen Penerimaan Diri..………………………... 54 

3.10 Pola Skor Opsi Alternatif Respons Instrumen Penerimaan Diri ………… 55 

3.11 Konversi Skor Mentah Menjadi Skor Matang Dengan Batas Lulus Ideal.. 56 

3.12 Deskripsi Kategori Tingkat Penerimaan Diri Siswa…...………………… 57 

4.1 Gambaran Umum Penerimaan Diri Siswa Kelas VIII SMP Negeri 19 

Bandung Tahun Ajaran 2012/2013................ ............................................ 59 

4.2 Interpretasi Skor Penerimaan Diri Siswa.................................................... 60 

4.3 Rekapitulasi Kategorisasi Penerimaan Diri Siswa Pada Aspek 

Pemahaman Diri ......................................................................................... 62 

4.4 Rekapitulasi Kategorisasi Penerimaan Diri Siswa Pada Aspek Pandangan 

Terhadap Diri.............................................................................................. 62 

4.5 Rekapitulasi Kategorisasi Penerimaan Diri Siswa Pada Aspek Konsep 

Diri yang Stabil............................................................................................ 63 

4.6 Rekapitulasi Kategorisasi Penerimaan Diri Siswa Pada Aspek Harapan 

yang Realistis............................................................................................... 63 

4.7 Rekapitulasi Kategorisasi Penerimaan Diri Siswa  Pada Aspek Tidak 

Ada Stress Emosional.................................................................................. 64 

4.8 Rekapitulasi Kategorisasi Indikator Penerimaan Diri Pada Aspek 

Pemahaman Diri.......................................................................................... 65 

4.9 Rekapitulasi Kategorisasi Indikator Penerimaan Diri Pada Aspek Aspek 

Pandangan Terhadap Diri............................................................................ 66 

4.10 Rekapitulasi Kategorisasi Indikator Penerimaan Diri Pada Aspek Konsep 

Diri yang Stabil............................................................................................ 67 

4.11 Rekapitulasi Kategorisasi Indikator Penerimaan Diri Pada Aspek 

Harapan yang Realistis................................................................................ 68 

4.12 Rekapitulasi Kategorisasi Indikator Penerimaan Diri Pada Aspek Tidak 

Ada Stress Emosional.................................................................................. 69 

4.13 Tingkat Persentase Ketercapaian Penerimaan Diri Siswa Kelas VIII SMP 

Negeri 19 Bandung Tahun Ajaran 2012/2013............................................ 70 

4.14 Sarana dan Prasarana Bimbingan dan Konseling SMP Negeri 19 

Bandung…………………………………………………………………... 74 

4.17 Instrumen Evaluasi Program Bimbingan Pribadi untuk Meningkatkan 

Penerimaan Diri siswa ………….………………………………………... 99 



 

 

xi 
Fahmi Dewi Anggraeni, 2013 
Bimbingan Pribadi Untuk Meningkatkan Penerimaan Diri Siswa 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu 

DAFTAR BAGAN 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Bagan Hal 
 

3.1 Desain Penelitian dan Pengembangan Progam Bimbingan Pribadi 

untuk Meningkatkan Penerimaan Diri Siswa……………………… 31 

 



 

 

xii 
Fahmi Dewi Anggraeni, 2013 
Bimbingan Pribadi Untuk Meningkatkan Penerimaan Diri Siswa 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu 

DAFTAR GRAFIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafik Hal 
 

4.1 Rekapitulasi Penerimaan Diri Siswa Kelas VIII SMP Negeri 19 

Bandung Tahun Ajaran 2012/2013…………………………………… 60 

4.2 Klasifikasi Penerimaan Diri Siswa Kelas VIII SMP Negeri 19 

Bandung Berdasarkan Aspek.......…………………………………… 61 



 

 

xiii 
Fahmi Dewi Anggraeni, 2013 
Bimbingan Pribadi Untuk Meningkatkan Penerimaan Diri Siswa 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN A 

1. SK Pengangkatan Pembimbing Skripsi  

2. Surat Permohonan Izin Penelitian dari Fakultas  

3. Surat Permohonan Izin Penelitian dari BAAK  

4. Surat Keterangan Telah Mengadakan Penelitian dari SMP Negeri 19 

Bandung 

 

   

LAMPIRAN B 

1.  Kisi-Kisi dan Pernyataan Instrumen Sebelum Uji Coba  

2.  Uji Validitas dengan Bantuan SPSS 16 for windows  

3.  Uji Reliabilitas dengan Bantuan SPSS 16 for windows  

4.  Kisi-Kisi dan Pernyataan Instrumen Setelah Uji Coba  

5.  Rekapitulasi Hasil Penelitian  

6.  Pengolahan Data Berdasarkan Aspek Penerimaan Diri dengan 

Bantuan SPSS 16 for windows 

 

7.  Pengolahan Data Berdasarkan Indikator Penerimaan Diri dengan 

Bantuan SPSS 16 for windows 

 

 

 

LAMPIRAN C 

 

1.  Rancangan Operasional Layanan Bimbingan Pribadi untuk 

Meningkatkan Penerimaan Diri Siswa Kelas VIII SMP Negeri 19 

Bandung Tahun Ajaran 2012/2013 

 

 

2. Pengembangan Tema Layanan Bimbingan Pribadi untuk 

Meningkatkan Penerimaan Diri Siswa Kelas VIII SMP Negeri 19 

Bandung Tahun Ajaran 2012/2013 

 

3. Satuan Kegiatan Layanan Bimbingan dan Konseling (SKLBK) 

 

 

LAMPIRAN D  

1. Dokumentasi Kegiatan  

2. Riwayat Hidup Penulis  
 

 


