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ABSTRAK 

Shafa Ayumi Firstariana. (2009470). Pengaruh Kualitas Persahabatan Dan Strategi 

Coping Terhadap Kebahagiaan Pada Mahasiswa Di Kota Bandung. Skripsi. 

Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan 

Indonesia. (2024). 

 
Berdasarkan World Happiness Report 2023, Indonesia menempati peringkat ke-84 

dari 137 negara dengan skor 5,277 pada indeks kebahagiaan 2023. Namun, 

kenyataannya tidak semua mahasiswa memiliki tingkat kebahagiaan yang tinggi. 

Hal ini dapat terjadi karena mahasiswa berhadapan dengan berbagai macam 

permasalahan. Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh antara kualitas persahabatan dan strategi coping terhadap kebahagiaan 

pada mahasiswa di Kota Bandung. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. 

Populasi penelitian ini adalah mahasiswa aktif yang berkuliah di Kota Bandung. 

Jumlah sampel yang dibutuhkan dalam penelitian ini adalah 349 sampel 

berdasarkan tabel Isaac dan Michael untuk populasi tidak terhingga menggunakan 

taraf signifikansi α = 0.05. Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan 

analisis regresi linear. Hasil penelitian menunjukan bahwa kualitas persahabatan 

dan strategi coping secara simultan memiliki pengaruh positif yang signifikan 

terhadap kebahagiaan mahasiswa dengan nilai sig. sebesar 0.000 (<0.05). 

Mahasiswa memiliki tingkat strategi coping dengan kategori rendah sebesar 65% 

dengan problom-focused coping sebagai dimensi dengan kategori tinggi. 

Kata Kunci : Mahasiswa, Kebahagiaan, Strategi Coping, Kualitas 

Persahabatan, Kota Bandung 
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ABSTRACT 

Shafa Ayumi Firstariana. (2009470). The Influence of Friendship Quality and 

Coping Strategies on Happiness in Students in the City of Bandung. Skripsi. 

Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan 

Indonesia. (2024). 

 
Based on the 2023 World Happiness Report, Indonesia ranks 84th out of 137 

countries with a score of 5,277 on the 2023 happiness index. However, the reality 

is that not all students have a high level of happiness. This can happen because 

students are faced with various kinds of problems. This research aims to determine 

the influence between the quality of friendship and coping strategies on happiness 

among students in Bandung City. This study uses a quantitative method. The 

population of this study is active students studying in the city of Bandung. The 

number of samples needed in this study is 349 based on Isaac and Michael's table 

for an infinite population using a significance level of α = 0.05. The data analysis 

technique in this study uses linear regression analysis. The study’s results showed 

that the quality of friendship and coping strategy simultaneously had a significant 

positive influence on student happiness with a significace value by 0.000 (<0.05). 

Students have a low category of coping strategy of 65% with problem-focused 

coping as a dimension with a high category. 

 
Keywords: Students, Happiness, Coping Strategy, Quality of Friendship, 

Bandung City 
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