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ABSTRAK 

Kecerdasan sosial dan Fear of Missing Out (FoMO) merupakan faktor penting dalam 

mempengaruhi kesejahteraan emosional dan kepuasan hidup seseorang. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengkaji hubungan antara kecerdasan sosial, FoMO, dan kepuasan hidup 

pada mahasiswa PIPS UPI angkatan 2020-2023. Metode yang digunakan adalah 

pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Penelitian ini melibatkan penyebaran 

kuesioner berisi 35 pernyataan kepada mahasiswa PIPS UPI dengan teknik sampling 

Proportinate Stratified Random Sampling. Hasil penelitian diperoleh bahwa kecerdasan 

sosial mahasiswa (X1) dan kepuasan hidup (Y) berada pada tingkat yang tinggi dengan 

masing-masing persentasenya sebesar 72% dan 71%, sedangkan pada FoMO (X2) berada 

pada tingkat yang sedang dengan persentase sebesar 55%. Sejalan dengan tiga tujuan dari 

penelitian ini yaitu mencari hubungan antara kecerdasan sosial dan FoMO dengan 

kepuasan hidup mahasiswa PIPS UPI maka didapatkan tiga hasil uji korelasi. Pertama, 

hubungan yang positif dan signifikan diperoleh antara kecerdasan sosial dengan kepuasan 

hidup yang menunjukkan semakin tinggi kecerdasan sosial maka semakin tinggi pula 

kepuasan hidup walaupun dengan hasil korelasi yang didapatkan hanya sebesar 0,342 

artinya memiliki tingkat hubungan yang rendah. Kedua, tidak adanya hubungan yang 

signifikan antara FoMO dengan kepuasan hidup dan memiliki nilai korelasi yang negatif 

yaitu sebesar -0,145 menunjukkan bahwa semakin tinggi FoMO maka semakin rendah 

kepuasan hidup mahasiswa. Terakhir yang ketiga, terdapat hubungan positif dan signifikan 

antara kecerdasan sosial dan FoMO dengan kepuasan hidup dengan hasil korelasi sebesar 

0,307 mengartikan adanya hubungan meskipun dalam kategori tingkat hubungan yang 

rendah. Faktor-faktor lain juga dapat mempengaruhi hasil tersebut seperti keluarga, 

dukungan sosial, kondisi mental, dan latar belakang ekonomi mahasiswa.  

Kata Kunci: Kecerdasan Sosial, Fear of Missing Out, Kepuasan Hidup, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

Social intelligence and Fear of Missing Out (FoMO) are key factors that influence a 

person’s emotional well-being and life satisfaction. This study aims to examine the 

relationship between social intelligence, FoMO, and life satisfaction among PIPS UPI 

students from the 2020-2023 cohort. The research utilized a quantitative approach with a 

correlational design. Data were collected by distributing a questionnaire with 35 items to 

PIPS UPI students, using the Proportionate Stratified Random Sampling technique. The 

results showed that social intelligence (X1) and life satisfaction (Y) were at high levels, with 

percentages of 72% and 71%, respectively, while FoMO (X2) was at a moderate level, with 

a percentage of 55%. The study’s three objectives were to explore the relationships between 

social intelligence, FoMO, and life satisfaction. First, a positive and significant 

relationship was found between social intelligence and life satisfaction, indicating that the 

higher the social intelligence, the higher the life satisfaction, although the correlation 

coefficient was 0.342, indicating a low-strength relationship. Second, no significant 

relationship was found between FoMO and life satisfaction, with a negative correlation 

value of -0.145, suggesting that higher FoMO corresponds with lower life satisfaction. 

Third, a positive and significant relationship between social intelligence and FoMO with 

life satisfaction was observed, with a correlation coefficient of 0.307, indicating a low-

strength relationship. Other factors, such as family support, mental health, and students' 

economic background, may also have an impact on these results. 

Keywords: Social Intelligence, Fear of Missing Out, Life Satisfaction, Students 
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