14/PGPAUD/VII1/2024

PENGARUH BERMAIN KOOPERATIF TIPE TEAM GAME
TOURNAMENT TERHADAP PERILAKU PROSOSIAL ANAK

(Penelitian Pre-Ekperimental One Group Pre-test Post-test pada Anak
Kelompok B di RA Darussalam Kabupaten Garut)

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada

Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

Oleh
NABILA KHOIRUNISA
NIM 2000100

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2024



PENGARUH BERMAIN KOOPERATIF TIPE TEAM GAME
TOURNAMENT TERHADAP PERILAKU PROSOSIAL ANAK

(Penelitian Pre-Ekperimental One Group Pre-test Post-test pada Anak
Kelompok B di RA Darussalam Kabupaten Garut)

SKRIPSI

Oleh
Nabila Khoirunisa

NIM 2000100

Sebuah Skripsi yang Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat dalam
Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan Program Studi Pendidikan Guru
Pendidikan Anak Usia Dini Fakultas Ilmu Pendidikan

© Nabila Khoirunisa
Universitas Pendidikan Indonesia

2024

Hak cipta dilindungi undang-undang

Skripsi tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak,
di foto copy, atau cara lain tanpa izin dari penulis.



LEMBAR PENGESAHAN
Nabila Khoirunisa
2000100

PENGARUH BERMAIN KOOPERATIF TIPE TEAM GAME
TOURNAMENT TERHADAP PERILAKU PROSOSIAL ANAK

(Penelitian Pre-Ekperimental One Group Pre-test Post-test pada Anak
Kelompok B di RA Darussalam Kabupaten Garut)

Disetujui dan Disahkan Oleh:

Pembimbing I

Yeni Rachmawati, M.Pd., Ph.D
NIP. 197303082000032001

bimbing I1

Dr. Asep Denl Gustiana, M.Pd
NIP. I‘)S-IOQSMIZIZ]U!]I

Mengetahui,
Ketua Program Studi Pendidikan Guru®endidikan Anak Usia Dini

Yeni Rachiiawati, M.Ed., Ph.D
NIP. 197303082000032001

1
Nabila Khoirunisa, 2024
PENGARUH BERMAIN KOOPERATIF TIPE TEAM GAME TOURNAMENT TERHADAP PERILAKU

PROSOSIAL ANAK
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PENGESAHAN
Nabila Khoirunisa
2000100

PENGARUH BERMAIN KOOPERATIF TIPE TEAM GAME
TOURNAMENT TERHADAP PERILAKU PROSOSIAL ANAK

(Penelitian Pre-Ekperimental One Group Pre-test Post-test pada Anak
Kelompok B di RA Darussalam Kabupaten Garut)

Disetujui dan Disahkan Oleh:

Penguji 1 Penguji Il

Dr. Henv Djohaeni, S.Pd., M.Si Dr. Rudivanto, S.Ptf, VI.Si
NIP. 197007241998022001 NIP. 197406171999031003

Penguji 111
By
Dra. Effy Mulyasari, M.Pd
NIP. 196801182008012003

Mengetahui,
Ketua Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

NIP. 197303082000032001

i1
Nabila Khoirunisa, 2024
PENGARUH BERMAIN KOOPERATIF TIPE TEAM GAME TOURNAMENT TERHADAP PERILAKU

PROSOSIAL ANAK
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



PERNYATAAN PENELITI

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Pengaruh
Bermain Kooperatif Tipe Team Game Tournament Terhadap Perilaku Prososial
Anak” adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan tindakan
menjiplak atau pengutipan dengan cara yang tidak sesuai dengan etika dalam ke
penulisan. Atas pernyataan ini, saya siap untuk menanggung segala risiko jika
dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam

hasil karya tulis saya ini.

Bandung, Agustus 2024

Nabila Khoirunisa
NIM 2000100

111
Nabila Khoirunisa, 2024
PENGARUH BERMAIN KOOPERATIF TIPE TEAM GAME TOURNAMENT TERHADAP PERILAKU
PROSOSIAL ANAK

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT. karena atas berkat
dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul "Pengaruh
Bermain Kooperatif Tipe Team Game Tournament Terhadap Perilaku Prososial
Anak" yang merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana
pendidikan pada Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini,
Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih juah dari kata sempurna, sebab
masih terdapat kekurangan dan keterbatasan di dalamnya, hal ini tidak lepas dari
keterbatasan pengetahuan, pengalaman, dan kemampuan penulis. Oleh karenanya,
memohon maaf yang sebesar-besarnya dan sangat mengharapkan masukan dan
kritik dari pembaca yang tentunya akan bermanfaat bagi peneliti.

Terima kasih penulis ucapkan atas bantuan dan dukungan baik secara
langsung maupun tidak langsung kepada berbagai pihak yang telah membantu
dalam proses penyelesaian skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi

pembaca.

Bandung, Agustus 2024

Nabila Khoirunisa
2000100

1v
Nabila Khoirunisa, 2024
PENGARUH BERMAIN KOOPERATIF TIPE TEAM GAME TOURNAMENT TERHADAP PERILAKU
PROSOSIAL ANAK
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



UCAPAN TERIMA KASIH

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT yang telah

memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga skripsi ini dapat peneliti selesaikan.

Terwujudnya skripsi ini tidak lepas dari iringan doa, motivasi, serta bantuan dari

berbagai pihak. Dengan penuh bangga, haru, dan cinta, peneliti ingin

menyampaikan rasa terima kasih yang tulus dan setinggi-tingginya kepada:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Ibu Yeni Rachmawati, M.Pd, Ph.D. selaku ketua program studi PGPAUD FIP
UPI sekaligus dosen pembimbing I yang telah memberikan bimbingan, arahan
dan motivasi kepada peneliti selama proses penyusunan skripsi ini.

Bapak Dr. Asep Gustiana, M.Pd. selaku dosen pembimbing II yang juga telah
memberikan bimbingan, arahan dan motivasi kepada peneliti selama proses
penyusunan skripsi ini.

Ibu Dr. Heny Djoehaeni, S.Pd., M.Si. selaku dosen pembimbing akademik
yang telah memberikan arahan dan dukungannya kepada peneliti selama
menempuh pendidikan di Program Studi PGPAUD FIP UPI hingga pada
akhirnya peneliti dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini.

Seluruh dosen dan staf Program Studi PGPAUD FIP UPI yang telah sabar
mendidik dan memperluas wawasan pengetahuan peneliti selama menempuh
pendidikan di Program Studi PGPAUD FIP UPI.

Seluruh dosen dan staf Program Studi PGPAUD FIP UPI yang telah sabar
mendidik dan memperluas wawasan pengetahuan peneliti selama menempuh
pendidikan di Program Studi PGPAUD FIP UPI.

Segenap pendidik dan tenaga kependidikan di RA Darussalam yang telah
menyambut peneliti dengan baik, memberikan bimbingan, arahan dan
kesempatan bagi peneliti untuk melakukan penelitian.

Cinta pertama dan panutanku, Babeh Asep Rahmat dan pintu surgaku Mamah
Ade Suryati. Terima kasih atas segala pengorbanan dan tulus kasih sayang yang
diberikan. Beliau memang tidak sempat merasakan pendidikan bangku
perkuliahan, namun beliau mampu senantiasa memberikan yang terbaik, tak

kenal lelah mendoakan serta memberikan perhatian dan dukungan hingga

v

Nabila Khoirunisa, 2024

PENGARUH BERMAIN KOOPERATIF TIPE TEAM GAME TOURNAMENT TERHADAP PERILAKU
PROSOSIAL ANAK

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



8)

9)

10)

11)

12)

peneliti mampu menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Semoga Babeh dan
Mamah sehat, panjang umur, dan bahagia selalu.

Kepada seseorang yang pernah bersama peneliti dan tidak bisa peneliti sebut
namanya, yang telah memberikan semangat dan yang berkata akan menunggu
hingga kelulusan penulis, walau nyatanya Anda tidak mampu menepati hal
tersebut. Terima kasih untuk patah hati yang diberikan saat proses penyusunan
skripsi ini. Ternyata perginya Anda dari kehidupan peneliti memberikan cukup
motivasi untuk terus maju dan berproses menjadi pribadi yang mengerti apa itu
pengalaman, pendewasaan, ikhlas, sabar, dan menerima arti kehilangan sebagai
bentuk proses penempaan menghadapi dinamika hidup. Terima kasih telah
menjadi bagian menyenangkan sekaligus menyakitkan dari pendewasaan ini.
Arini Naila Putri, selaku sahabat sejak SMP sampai sekarang yang selalu
memberikan dukungan dan semangat kepada peneliti, selalu ada ketika peneliti
ingin bercerita baik suka maupun duka. Hingga pada akhirnya peneliti dapat
menyelesaikan skripsi ini sesuai dengan target yang telah direncanakan.
Anindya, Riva, Vanessa selaku teman seperbimbingan peneliti dalam
menyelesaikan skripsi di bulan ini yang juga sama-sama berjuang dalam
menyelesaikan skripsi untuk dapat lulus dari Program Studi PGPAUD FIP UPI.
Elis, Mia, Zian, selaku teman dekat peneliti selama masa perkuliahan yang
selalu memberikan afirmasi positif untuk tetap teguh dan tidak menyerah.
Teman-teman PGPAUD FIP UPI Angkatan 2020 yang memberikan warna
dalam menjalankan perkuliahan selama ini.

Alhamdulillah peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini sesuai dengan target

yang sudah direncanakan. Peneliti memohon doa kepada Allah SWT semoga semua

pihak yang terlibat dalam penyusunan skripsi ini mendapat limpahan rahmat dan

kasih sayang yang tak terhingga dari Allah SWT. Aamiin.

Bandung, Agustus 2024

Nabila Khoirunisa

vi

Nabila Khoirunisa, 2024

PENGARUH BERMAIN KOOPERATIF TIPE TEAM GAME TOURNAMENT TERHADAP PERILAKU
PROSOSIAL ANAK

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



ABSTRAK
PENGARUH BERMAIN KOOPERATIF TIPE TEAM GAME
TOURNAMENT TERHADAP PERILAKU PROSOSIAL ANAK

(Penelitian Pre-Ekperimental One Group Pre-test Post-test pada Anak
Kelompok B di RA Darussalam Kabupaten Garut)

Oleh
Nabila Khoirunisa

2000100

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh ditemukannya anak-anak yang belum mampu
dalam berperilaku prososial. Penelitian ini dirancang untuk memberikan stimulus
guna mengembangkan perilaku prososial anak yaitu dengan diterapkannya bermain
kooperatif tipe team game tournament pada anak kelompok B di RA Darussalam
Kabupaten Garut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh
bermain kooperatif tipe team game tournament terhadap perilaku prososial anak.
Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah metode Pre-
Experimental dengan desain one group pretest posttest. Instrumen yang digunakan
pada penelitian ini merupakan daftar cek observasi yang kemudian dianalisis
menggunakan statistika inferensial memiliki reliabilitas 0,944 yang menyatakan
bahwa instrumen layak digunakan untuk penelitian, dan dan 12 dari 14 item dalam
instrumen dinyatakan valid. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa bermain
kooperatif tipe team game tournament berpengaruh secara signifikan terhadap
peningkatan perilaku prososial anak dan memiliki effect size tinggi. Hal ini
dibuktikan dengan data yang menyatakan bahwa perilaku prososial anak secara
keseluruhan mengalami peningkatan, dapat dilihat dari peningkatan skor rata-rata
awal yaitu 22 menjadi 43,454. Selain itu ketika hipotesis diuji pada a = 0,05 dengan
menggunakan uji paired t-test, didapatkan hasil p = 0,000 dan uji cohen, didapat
hasil effect size sebesar 6,95 yang berarti bermain kooperatif tipe team game
tournament mempunyai pengaruh yang signifikan dan memiliki effect size tinggi
dalam meningkatkan perilaku prososial anak. Simpulan dari penelitian ini bahwa
bermain kooperatif tipe team game tournament tergolong efektif dalam
meningkatkan perilaku prososial anak, sehingga diharapkan agar bermain
kooperatif tipe team game tournament ini dapat menjadi rekomendasi guru dalam
meningkatkan perilaku prososial anak.

Kata Kunci: Perilaku Prososial, Bermain Kooperatif, Team Game Tournament
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ABSTRACT
THE INFLUENCE OF COOPERATIVE PLAY OF THE TEAM GAME
TOURNAMENT TYPE ON CHILDREN’S PROSOCIAL BEHAVIOR

(Pre-Eksperimental One Group Pre-test Post-test Study on Group B Children in
RA Darussalam Garut Regency)

By
Nabila Khoirunisa

2000100

This research is motivated by the observation that some children have not yet
developed prosocial behavior. The study was designed to provide a stimulus to
enhance children's prosocial behavior by implementing the cooperative play type
of team game tournament for Group B children at RA Darussalam, Garut Regency.
The purpose of this study is to determine the effect of cooperative play using the
team game tournament method on children's prosocial behavior. The research
method used in this study is the Pre-Experimental method with a one-group pretest-
posttest design. The instrument used is an observation checklist, which was
analyzed using inferential statistics. The instrument has a reliability of 0.944,
indicating that it is suitable for research, and 12 of the 14 items in the instrument
were declared valid. The results of this study show that cooperative play using the
team game tournament method significantly influences the improvement of
children's prosocial behavior and has a high effect size. This is evidenced by data
showing that the overall prosocial behavior of children increased, as seen from the
initial average score of 22, which rose to 43.454. Furthermore, when the hypothesis
was tested at a = 0.05 using the paired t-test, the result was p = 0.000, and using
Cohen's test, an effect size of 6.95 was obtained, indicating that the cooperative play
type of team game tournament has a significant influence and a high effect size in
enhancing children's prosocial behavior. The conclusion of this study is that
cooperative play using the team game tournament method is effective in improving
children's prosocial behavior. It is hoped that this method can be recommended to
teachers to enhance children's prosocial behavior.

Keywords: Prosocial Behavior, Cooperative Play, Team Game Tournament
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