BAB V
SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI
5.1 Simpulan
Berdasarkan temuan penelitian mengenai pola pengasuhan kakek-nenek
(grandparent) dalam kesejahteraan anak usia dini, dengan menggunakan
metode studi kasus di komplek BTN Citarip, Penelitian ini mengungkapkan
bahwa pola pengasuhan yang diterapkan oleh kakek-nenek memiliki dampak
signifikan terhadap kesejahteraan anak usia dini. Kakek-nenek cenderung
mengadopsi pendekatan pengasuhan yang penuh kasih, dukungan emosional
yang kuat, serta disiplin yang lebih lembut dibandingkan dengan orang tua.
Pendekatan ini menciptakan lingkungan yang stabil dan aman bagi anak, yang
berdampak positif pada kesejahteraan emosional dan sosial mereka.
Pengasuhan oleh kakek-nenek menawarkan lingkungan yang penuh kasih
sayang dan dukungan emosional, memberikan kontribusi positif dengan
menciptakan lingkungan yang mendukung interaksi sosial yang positif dan
membangun hubungan keluarga yang sehat.Selain itu, keterlibatan kakek-nenek
dalam pengasuhan memberikan tambahan stabilitas dan memperkuat ikatan
keluarga, yang mendukung perkembangan holistik anak. Temuan ini
menunjukkan bahwa pola kakek-nenek dalam pengasuhan anak tidak hanya
melengkapi peran orang tua tetapi juga berkontribusi secara signifikan terhadap
perkembangan anak.
5.2 Implikasi
5.2.1 Kebijakan Keluarga

Temuan ini dapat mempengaruhi kebijakan keluarga dengan menekankan

pentingnya mendukung keterlibatan kakek-nenek dalam pengasuhan anak.

Kebijakan yang mempromosikan fleksibilitas kerja bagi orang tua dan

memberikan dukungan kepada kakek-nenek bisa meningkatkan

kesejahteraan anak.

5.2.2 Pendidikan dan Pelatihan

Informasi ini dapat digunakan untuk mengembangkan program pelatihan

dan dukungan bagi kakek-nenek dalam peran pengasuhan mereka.

Pendidikan mengenai cara efektif berinteraksi dan mendukung
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perkembangan anak dapat membantu kakek-nenek dalam menjalankan

peran mereka dengan lebih baik.

5.3 Rekomendasi

5.3.1

5.3.2

5.3.3

5.3.4

Bagi Kakek dan Nenek

Kakek-nenek sebaiknya mengikuti pelatihan atau seminar yang berkaitan
dengan pengasuhan anak. Ini dapat membantu mereka memahami
kebutuhan perkembangan anak dan menerapkan pendekatan yang sesuai.
Bagi Orangtua

Orang tua diharapkan dapat berkomunikasi secara terbuka dan efektif
dengan kakek dan nenek mengenai peran mereka dalam pengasuhan anak.
Orang tua juga dapat memberikan informasi dan pelatihan mengenai
perkembangan anak dan teknik pengasuhan terbaru kepada kakek dan
nenek

Bagi Lembaga

Lembaga pemerintah dan non pemerintah sebaiknya mengembangkan
program dukungan yang khusus ditujukan untuk kakek dan nenek yang
terlibat dalam pengasuhan. Ciptakan fasilitas komunitas yang mendukung
kakek dan nenek dalam peran mereka, seperti pusat komunitas, kelompok
dukungan, dan acara pendidikan.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Melakukan penelitian lebih lanjut tentang dampak jangka panjang dari
keterlibatan kakek-nenek dalam pengasuhan anak di berbagai konteks
sosial dan ekonomi. Penelitian ini dapat memberikan wawasan tambahan
tentang bagaimana faktor-faktor ini mempengaruhi pola pengasuhan dan

hasil perkembangan anak.
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