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ABSTRAK 

POLA PENGASUHAN KAKEK-NENEK (GRANDPARENT) DALAM 

KESEJAHTERAAN ANAK USIA DINI 

 

Anggi Kumala Sari 

2000323 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pola pengasuhan yang diterapkan oleh 

kakek-nenek dalam konteks kesejahteraan anak usia dini. Pengasuhan oleh kakek-nenek 

merupakan fenomena yang semakin umum terjadi. Dalam masyarakat yang semakin 

berkembang, peran kakek-nenek dalam pengasuhan anak sering kali menjadi alternatif atau 

pelengkap peran orang tua, terutama dalam situasi di mana orang tua bekerja atau 

menghadapi tantangan lainnya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

metode wawancara dan observasi dengan subjek 3 orang kakek dan 3 orang nenek serta 3 

anak yang diasuh oleh keduanya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) kakek-nenek 

berperan sebagai pengganti orangtua terhadap anak, dimana mereka merawat, mendidik, 

dan melakukan pengawasan sama seperti tugas orangtua. Pengasuhan yang dilakukan oleh 

kakek-nenek merupakan pola pengasuhan permisif atau memanjakan yang diakui terjadi 

secara naluriah. Faktor penyebab pengalihan pengasuhan dari orangtua kepada kakek dan 

nenek adalah orangtua mereka bekerja dari pagi hingga sore sehingga kakek dan nenek 

yang merasa bertanggung jawab untuk merawat cucunya (2) pola pengasuhan kakek-nenek 

mencakup aspek-aspek seperti kasih sayang, penyediaan waktu berkualitas dan dukungan 

emosional. Kakek-nenek cenderung menggunakan pendekatan yang lebih lembut dan 

penuh perhatian, yang dapat berdampak positif pada kesejahteraan rohani, jasmani, dan 

sosial anak. Penelitian ini menyimpulkan bahwa pengasuhan kakek-nenek memiliki 

dampak signifikan terhadap kesejahteraan anak dan dapat berfungsi sebagai faktor 

pelengkap yang mendukung perkembangan anak secara holistik. Implikasi dari temuan ini 

penting bagi kebijakan keluarga dan program dukungan komunitas yang bertujuan untuk 

memperkuat peran kakek-nenek dalam pengasuhan serta memfasilitasi kolaborasi yang 

harmonis antara generasi dalam keluarga.  

 

Kata Kunci : Pola Pengasuhan, Kakek-Nenek, Kesejahteraan Anak Usia Dini 
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ABSTRACT 

GRANDPARENTAL PARENTING PATTERNS AND EARLY 

CHILDHOOD WELL-BEING 

 

Anggi Kumala Sari 

2000323 

 

This study aims to explore the parenting patterns implemented by grandparents in the 

context of early childhood well-being. Grandparent caregiving is an increasingly common 

phenomenon. In a rapidly evolving society, the role of grandparents in child-rearing often 

becomes an alternative or complement to the role of parents, especially in situations where 

parents work or face other challenges. This study employs a qualitative approach with 

methods of interviews and observations involving 3 grandfathers, 3 grandmothers, and 3 

children who are cared for by them. The results show that (1) grandparents act as substitutes 

for parents in caring for, educating, and supervising children, fulfilling roles similar to those 

of parents. The caregiving provided by grandparents is often permissive or indulgent, which 

is recognized as a natural tendency. The primary reason for transferring caregiving 

responsibilities from parents to grandparents is that the parents work from morning until 

evening, leading grandparents to feel responsible for caring for their grandchildren. (2) 

Grandparent caregiving encompasses aspects such as affection, provision of quality time, 

and emotional support. Grandparents tend to use a gentler and more attentive approach, 

which can positively impact the child's spiritual, physical, and social well-being. The study 

concludes that grandparent caregiving has a significant impact on child well-being and can 

function as a supportive factor in the holistic development of the child. The implications of 

these findings are important for family policies and community support programs aimed at 

strengthening the role of grandparents in child-rearing and facilitating harmonious 

collaboration between generations within families. 

 

Keywords: Parenting Patterns, Grandparents, Early Childhood Well-Being
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