PENGARUH VARIASI LATIHAN DRIBBLING UNTUK
MENINGKATKAN KEMAMPUAN DRIBBLING PADA PEMAIN FUTSAL

SKRIPSI

Diajukan untuk memenubhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan

Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Oleh:
Bayu Nugraha
2004308

PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2024



PENGARUH VARIASI LATIHAN DRIBBLING UNTUK
MENINGKATKAN KEMAMPUAN DRIBBLING PADA PEMAIN FUTSAL

LEMBAR HAK CIPTA

Oleh
Bayu Nugraha
2004308

Sebuah Skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh
gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.) Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

© Bayu Nugraha
Universitas Pendidikan Indonesia
Juni 2024

Hak Cipta dilindungi undang-undang.
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian,

Dengan dicetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis



LEMBAR PENGESAHAN

PENGARUH VARIASI LATIHAN DRIBBLING UNTUK
MENINGKATKAN KEMAMPUAN DRIBBLING PADA PEMAIN FUTSAL

Oleh
Bayu Nugraha
2004308

Disetujui dan disahkan oleh:

Pembimbing |

Dr. H. Mulyana, M.Pd.
NIP: 197108041998021001

Pembimbing II,

%
Sagitarius, M.Pd.

NIP: 196911132001121001
Mengetahui,

Ketua Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

Universitas Pendidikan Indonesia

Dr. H. Mulyana, M.Pd.
NIP: 197108041998021001




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “PENGARUH
VARIASI LATIHAN DRIBBLING UNTUK MENINGKATKAN
KEMAMPUAN DRIBBLING PADA PEMAIN FUTSAL?” ini beserta seluruh
isinya adalah benar-benar karya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau
pengutipan dengan cara tidak sesuai etika ilmu yang berlaku di masyarakat
keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi apabila
kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau klaim dari

pihak lain terhadap keaslian karya ilmiah saya ini.

Bandung, Juni 2024

Peneliti,

Bayu Nugraha
2004308




KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirahim....
ssalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas berkat, rahmat, dan hidayah-Nya
penulis dapat menyelasikan skirpsi ini yang berjudul “Pengaruh Variasi Latihan
Dribbling Untuk Meningkatkan Kemampuan Dribbling Pada Pemain Futsal”
dengan lancer jaya. Salawat serta salam senantiasa tercurah limpahkan kepada
baginda nabi besar Muhammad SAW beserta keluarga, sahabat, serta kita selaku
umat-Nya hingga akhir zaman. Tujuan penulisan ini untuk melengkapi sebagian
dari persyaratan guna memperoleh gelar Sarjana Pendidikan Program Studi
Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan,
Universitas Pendidikan Indonesia.

Penulis mampu menyelesaikan skripsi ini berkat bantuan dan dukungan
dari berbagai pihak, penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dan
kelemahan dalam skripsi ini. Karena kesempurnaan hanya milik Allah SWT.
Penulis berharap skripsi ini dapat berguna bagi seluruh pembaca dan people people
yang berkaitan dengan pendidikan kepelatihan. Semoga Allah SWT selalu
melimpahkan hidayah-Nya kepada kita semua.

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Bandung, Juni 2024

Peneliti,

Bayu Nugraha
2004308




UCAPAN TERIMA KASIH

Alhamdulillahirabbil’alamin dengan mengucap syukur kepada Allah SWT

skripsi ini dapat selesai dengan tepat waktu. Peneliti ingin mengucapkan banyak

terimakasih kepada seluruh pihak yang mendukung sampai tugas akhir ini rampung.

Ucapan terimakasih peneliti sampaikan kepada:

10.

11.

12.

Prof. Dr. Solehudin, M.Pd., selaku Rektor Universitas Pendidikan
Indonesia,

Prof. Dr. Boyke Mulyana, M.Pd., selaku Ketua Dekan Fakultas Pendidikan
Olahraga dan Kesehatan,

Bapak Dr. H. Mulyana, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga sekaligus Pembimbing | yang telah membimbing dan
membina hingga tugas akhir ini dapat selesai

Bapak Sagitarius, M.Pd., selaku Wali Dosen sekaligus Dosen Pembimbing
Il yang telah memberikan wejangan dan masukan hingga penulisan ini
selesai dengan tepat pada waktunya

Bapak Drs. Dadan Mulyana, M.Pd., selaku Wali Dosen sebelumnya yang
telah membantu dari awal hingga pertengahan dalam perkuliahan

Bapak Dr. Moch. Yamin Saputra, M.Pd., selaku Dosen pengampu mata
kuliah olahraga permainan dan Penelitian terapan

Kedua orang tua saya yang tidak ada henti hentinya dalam memberikan
dukungan secara finansial maupun spiritual

Kedua kakak saya yang selalu support apapun keputusan yang saya pilih
Temen-temen kontrakan yang senantiasa menemani disaat suka maupun
duka

Miftah Ar-Romza, S.Pd. yang selalu membantu, mengajarkan, dan
memberikan motivasi kepada saya sehingga penulisan ini dapat rampung
dengan kurun waktu yang tidak terlalu lama

Keluarga Besar Kepelatihan 20 yang selalu membersamai dimanapun dan
kapanpun

Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu namun telah

menjadi bagian dan bersedia membantu dalam penyelesaian skripsi ini.



Pada akhirnya, dibalik kesulitan pasti ada kemudahan. Karena atas dasar
pertolongan Allah SWT melalui perantara makhluk-makhluk-Nya. Penulis
hanya bisa mengucapkan terimakasih kepada seluruh pihak yang membantu.
Dan penulis senantiasa mendo’akan semoga amal kebaikan mereka dibalas oleh
sang maha pencipta serta selalu dilimpahkan kesehatan, Aamiin ya Rabbal

Alamin.

Bandung, Juni 2024

Peneliti,

Bayu Nugraha
2004308

Vi



ABSTRAK

PENGARUH VARIASI LATIHAN DRIBBLING UNTUK
MENINGKATKAN KEMAMPUAN DRIBBLING PADA PEMAIN

FUTSAL
Pembimbing 1: Dr. H. Mulyana, M.Pd.
Pembimbing 2: Sagitarius, M.Pd.

Bayu Nugraha
bayunugraha031@gmail.com

Kejenuhan para pemain tim futsal SMA Negeri 25 Kota Bandung dalam berlatih
yang disebabkan karena kurangnya program latihan yang bervariatif, sehingga
mengakibatkan penguasaan bola atlet tersebut memburuk dan juga kualitas
kemampuan dribbling menjadi menurun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
peningkatan kemampuan dribbling melalui variasi latihan dribbling pada pemain
futsal. Penelitian ini menggunakan desain one group pretestposttest design dengan
metode pre-eksperimental, Teknik pengambilan sampel menggunakan pendekatan
sampling jenuh. Subyek penelitian berjumlah 17 orang dengan Instrumen tes
dribbling futsal bobby cahrlton Teknik analisis data menggunakan uji hipotesis
dengan analisis uji t (Paired Sample t-test). Berdasarkan data paired sampel t-test
menunjukkan nilai sig. (2-tailed) 0,001 < o 0,005 yang berarti Ho ditolak dan H1
diterima, yang artinya bahwa variasi latihan dribbling memberikan pengaruh yang
signifikan terhadap kemampuan dribbling pada pemain futsal

Kata Kunci: Futsal, Variasi, Driibbling
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ABSTRACT

THE EFFECT OF DRIBBLING TRAINING VARIATIONS TO IMPROVE
DRIBBLING ABILITY IN FUTSAL PLAYERS

Supervisior 1: Dr. H. Mulyana, M.Pd.
Supervisior 2: Sagitarius, M.Pd.

Bayu Nugraha
bayunugraha031@gmail.com

The boredom of the SMA Negeri 25 Bandung futsal team players in training is
caused by the lack of a varied training program, resulting in the athlete's ball
control deteriorating. Also, the quality of dribbling skills decreases. This study
aims to determine the improvement of dribbling ability through variations in
dribbling training for futsal players. This study used a one-group pretest-posttest
design with a pre-experimental method, the sampling technique used a saturated
sampling approach. The research subjects were 17 people with Bobby Charlton
futsal dribbling test instrument The data analysis technique used hypothesis testing
with t-test analysis (Paired Sample t-test). Based on the paired sample, the t-test
data shows a sig value. (2-tailed) 0.001 < a 0.005 which means Ho is rejected and
H1 is accepted, which means that variations in dribbling training have a significant
effect on dribbling ability in futsal players.

Keywords: Futsal, Variation, Driibbling
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