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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PERAN SOSIAL TERHADAP TINGKAT DEPRESI PADA 

LANSIA 

Prischa Amelliana Dewi 

NIM 2001935 

e-mail: 28prischa@gmail.com 

 

Pendahuluan: Depresi pada lansia merupakan masalah serius yang mempengaruhi 

kualitas hidup mereka secara signifikan. Penyebab depresi berdasarkan faktor sosial yaitu 

isolasi sosial, kehilangan pasangan hidup, penurunan dukungan sosial, dan perubahan 

peran sosial. Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan peran 

sosial terhadap tingkat depresi pada lansia. Metode: Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian kuantitatif dengan metode pendekatan cross-sectional. Sampel dalam penelitian 

ini adalah 100 orang lansia yang berusia 60-69 tahun di UPTD Puskesmas Ledeng Kota 

Bandung. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen 

penelitian ini menggunakan kuesioner peran sosial dan kuesioner Geritatric Depression 

Scale (GDS15). Analisis data menggunakan analisis bivariat dan uji korelasi pearson. Hasil 

dan Pembahasan: Sebagian besar responden 54 orang (54%) berada dalam kategori peran 

sosial yang buruk. Sebagian besar responden mengalami depresi ringan 58 orang (58%). 

Analisis lebih lanjut uji korelasi pearson diperoleh nilai signifikansi 0,009 α (< 0,05). 

Simpulan: Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara peran sosial dan 

tingkat depresi pada lansia. 

Kata Kunci: Peran Sosial, Depresi, Lansia 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF SOCIAL ROLES TO THE LEVEL OF DEPRESSION IN 

THE ELDERLY 

Prischa Amelliana Dewi 

NIM 2001935 

e-mail: 28prischa@gmail.com 

 

Introduction: Depression in the elderly is a serious problem that significantly affects their 

quality of life. The causes of depression are based on social factors, namely social 

isolation, loss of a life partner, decreased social support, and changes in social roles.. 
Objective: The aim of this research is to determine the relationship between social roles 

and levels of depression in the elderly. Method: This research uses quantitative descriptive 

with a cross-sectional approach. The sample in this study was 100 elderly people aged 60-

69 years at the UPTD Ledeng Health Center Bandung City. The sampling technique uses 

purposive sampling. This research instrument used a social role questionnaire and the 

Geritatric Depression Scale (GDS15) questionnaire. Data analysis used bivariate analysis 

and Pearson correlation test. Results and Discussion: Most of the 54 respondents (54%) 

were in the poor social role category. Most respondents experienced mild depression, 58 

people (58%). Further analysis of the Pearson correlation test obtained a significance 

value of 0.009 α (<0.05). Conclusion: This research shows that there is a relationship 

between social roles and levels of depression in the elderly. 

Keywords: Social Role, Depression, Elderly 
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