
 
 

EFEKTIVITAS PENERAPAN STRATEGI WRITING TO LEARN UNTUK 

MENINGKATKAN KEMAMPUAN KOGNITIF SISWA  

PADA MATERI KALOR 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan sebagai syarat dalam memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada 

Program Studi Pendidikan Fisika 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Fadila Azka Syahidah 

2008202 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA PENDIDIKAN FISIKA 

FAKULTAS PENDIDIKAN MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

BANDUNG 

2024 



i 
 

EFEKTIVITAS PENERAPAN STRATEGI WRITING TO LEARN UNTUK 

MENINGKATKAN KEMAMPUAN KOGNITIF SISWA  

PADA MATERI KALOR 

 

 

 

 

Oleh: 

Fadila Azka Syahidah 

NIM 2008202 

 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan Fisika pada Fakultas Pendidikan Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam 

 

 

 

 

©Fadila Azka Syahidah 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Agustus 2024 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau pun sebagian, dengan dicetak 

ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis 



ii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

FADILA AZKA SYAHIDAH 

 

EFEKTIVITAS PENERAPAN STRATEGI WRITING TO LEARN UNTUK 

MENINGKATKAN KEMAMPUAN KOGNITIF SISWA  

PADA MATERI KALOR 

 

 

Disetujui dan disahkan oleh: 

Pembimbing I 

 

 

 

Drs. Agus Danawan, M.Si. 

NIP. 196302221987031001 

 

Pembimbing II 

 

 

 

Dr. Hera Novia, M.T. 

NIP. 196811042001122001 

 

Mengetahui 

Ketua Program Studi Pendidikan Fisika 

 

 

 

Dr. Achmad Samsudin, M.Pd. 

NIP. 193810072008121004 

 

 



iii 
 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI DAN BEBAS 

PLAGIARISME 

 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama   : Fadila Azka Syahidah 

NIM   : 2008202 

Program Studi  : Pendidikan Fisika 

Fakultas  : Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Efektivitas 

Penerapan Strategi Writing To Learn Untuk Meningkatkan Kemampuan 

Kognitif Siswa Pada Materi Kalor” beserta seluruh isinya adalah benar-benar 

karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-

cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. 

Atas penyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi apabila dikemudian hari 

ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain 

terhadap keaslian karya saya. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan 

sebenar-benarnya. 

 

 

 

 

Bandung, Agustus 2024 

Yang membuat pernyataan, 

  

 

 

Fadila Azka Syahidah 

NIM. 2008202 

 



iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan Syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT karena berkat 

Rahmat dan karunia-Nya, penulis berhasil menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Efektivitas Penerapan Strategi Writing To Learn Untuk Meningkatkan 

Kemampuan Kognitif Siswa Pada Materi Kalor” tepat pada waktunya. Shalawat 

serta salam semoga selalu tercurah limpah kepada Nabi Muhammad SAW, 

keluarga, sahabat, serta para umatnya di akhir zaman. 

Penyusunan skripsi ini adalah bagian dari syarat dan tugas akhir dalam 

menyelesaikan studi Sarjana Pendidikan (S1) di Program Studi Pendidikan Fisika, 

Fakultas Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas 

Pendidikan Indonesia. Penulis berharap skripsi ini dapat memberikan kontribusi 

positif bagi perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam pendidikan, serta 

dapat bermanfaat bagi pihak yang membutuhkan. Penulis juga menyadari bahwa 

skripsi ini masih jauh dari sempurna, oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan 

kritik dan saran yang membangun untuk perbaikan di masa yang akan datang. 

 

 

 

 

 

Bandung, Agustus 2024 

Penulis, 

 

 

 

Fadila Azka Syahidah 

NIM 2008202 

 

 

 

 



v 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Penyusunan skripsi ini dibantu dan didukung oleh berbagai pihak, sehingga 

akhirnya skripsi ini dapat selesai dengan lancar. Penulis mengucapkan terima kasih 

kepada: 

1. Zat Yang Maha Penyayang, Allah SWT, yang senantiasa memberikan rahmat, 

kekuatan, kemudahan, serta pertolongan yang tiada habisnya selama penulis 

menjalankan studi S1 Pendidikan Fisika, yang telah memberikan izin kepada 

penulis untuk dapat melanjutkan studi serta telah juga memberikan izin kepada 

penulis untuk dapat menyelesaikan studi tepat pada waktunya. 

2. Orang yang senantiasa mendukung penulis dengan sepenuh hati, melalui 

dukungan moral dan moril, orang tua tercinta, Alm. Bapak Haris Suherlan yang 

mana semoga bapak sedang memperhatikan putri sulungnya dengan bangga di 

sisi Sang Pencipta, dan Ibu Imas Ratna Julaeha, Ibunda tercinta yang tidak 

pernah letih menyebut nama anaknya dalam setiap do’a-do’a baik yang 

dipanjatkannya. Serta Bapak Rustaka yang telah banyak membantu penulis 

sekeluarga dalam melanjutkan hidup. 

3. Seluruh keluarga penulis yang tidak dapat penulis sebutkan satu-satu, yang telah 

memberikan dukungan serta do’a yang tak terputus. 

4. Bapak Drs. Agus Danawan, M.Si. selaku dosen pembimbing I yang telah 

meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan, arahan, semangat, serta 

motivasi bagi penulis dari awal penyusunan skripsi hingga selesai. 

5. Ibu Hera Novia, M.T. selaku dosen pembimbing II yang telah meluangkan 

waktunya untuk memberikan bimbingan, arahan, semangat, serta motivasi bagi 

penulis dari awal penyusunan skripsi hingga selesai. 

6. Bapak Dr. Achmad Samsudin, M.Pd. selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Fisika FPMIPA UPI yang selalu memberikan dukungan, arahan, dan motivasi 

kepada penulis. 

7. Bapak Rizki Zakwandi, M.Pd., dan Bapak Taufik Ramlan Ramalis, M.Pd. yang 

telah memberikan validasi serta saran dan perbaikan terhadap instrumen tes 

yang telah penulis susun. 



vi 
 

8. Guru SMAN 1 Soreang, Ibu Sri Muryanti, S.Pd. yang telah banyak membantu 

penulis mulai dari memberikan validasi terhadap instrumen tes, menjadi 

observer dalam keterlaksanaan pembelajaran, serta segala bantuannya selama 

penulis melakukan penelitian, juga Ms. Ida Fachmi Hidayati yang telah 

memberikan izin kepada penulis untuk dapat melakukan penelitian serta 

memberikan dukungan. 

9. Ibu Siti Maemunah, S.Pd dan Ibu Dra. Ermah Syuryani, M.M.Pd selaku guru 

yang telah membantu penulis dalam melakukan validasi instrumen tes yang 

telah disusun. 

10. Teman seperjuangan penulis, Aas Aisyah, Resti Denis Yulianti, Salsya Diva 

Safitri, Selma Dwi Utami Gunawan, Wina Tika Gustiani yang telah berbagi 

ilmu, pengalaman, serta cerita suka maupun duka selama perjalanan penulis di 

Pendidikan Fisika, juga teman-teman kuliah penulis di kuliah yang tidak dapat 

penulis sebutkan satu-satu. 

11. Keluarga Kaderisasi HMF FPMIPA UPI yang telah memberikan banyak 

pengalaman berharga selama penulis berorganisasi di dunia kampus, juga 

Herawati Juita yang telah membersamai penulis dalam setiap naik turun yang 

dialami penulis dalam berorganisasi. 

12. Seluruh pihak yang telah memberikan dukungan, semangat, do’a, serta motivasi 

kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

 

Semoga Allah SWT senantiasa memberikan perlindungannya serta membalas 

kebaikan yang telah diberikan, Aamiin Ya Allah. 

 

 

Bandung, Agustus 2024 

Penulis, 

 

 

 

Fadila Azka Syahidah 

NIM 2008202 



vii 
 

EFEKTIVITAS PENERAPAN STRATEGI WRITING TO LEARN UNTUK 

MENINGKATKAN KEMAMPUAN KOGNITIF SISWA PADA MATERI KALOR 

 

Fadila Azka Syahidah1* , Agus Danawan1 , Hera Novia1 

 

 

1Program Studi Pendidikan Fisika, FPMIPA, Universitas Pendidikan Indonesia 

Jl. Dr. Setiabudhi 229 Bandung 40154, Indonesia 

 

*email: fadilaazkas@upi.edu 

Telp/Hp: 08995408366 

 

ABSTRAK 

Kompetensi   yang   harus   dicapai   oleh   siswa   SMA/   MA/   SMALB/   PAKET   C   

berdasarkan  Permendikbud  No.  21  Tahun  2016  tentang  Standar  Isi  Pendidikan  Dasar  

Menengah  pada  muatan  fisika, butir (3) yaitu “Menganalisis konsep, prinsip,  dan  hukum  

mekanika,  fluida,  termodinamika,  gelombang,  dan  optik  serta  menerapkan  metakognisi  

dalam menjelaskan fenomena alam dan penyelesaian masalah kehidupan”. Pada butir (3) 

diatas disebutkan bahwa siswa harus mampu menganalisis konsep, prinsip, dan hukum 

pada fisika, yang mana kemampuan-kemampuan tersebut termasuk kedalam kemampuan 

kognitif. Sehingga kemudian, kemampuan kognitif menjadi salah satu keterampilan yang 

menjadi aspek penting dalam proses pembelajaran. Namun berdasarkan hasil studi 

pendahuluan yang dilakukan di salah satu SMA di Bandung dengan menghimpun nilai 

Penilaian Akhir Semester (PAS) dan wawancara dengan guru fisika, diketahui kemampuan 

kognitif siswa masih rendah. Strategi Writing To Learn diprediksi dapat meningkatkan 

kemampuan kognitif siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas 

penerapan strategi Writing To Learn dalam meningkatkan kemampuan kognitif siswa pada 

materi kalor. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode Pre-

eksperimental. Desain penelitian ini adalah One Group Pretest-Posttest. Populasi pada 

penelitian ini adalah siswa kelas XI di salah satu SMA di Bandung. Partisipan penelitian 

ini berjumlah 30 orang. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah soal pilihan 

ganda berjumlah 14 butir soal. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan 

kemampuan kognitif siswa dengan menggunakan strategi Writing To Learn dengan nilai 

<g> 0,70 berada dalam kategori tinggi. Strategi Writing To Learn berdampak pada 

peningkatan kemampuan kognitif dengan nilai effect size 4,1 berada dalam kategori sangat 

tinggi. Dengan demikian, penerapan strategi Writing To Learn dinilai efektif untuk 

meningkatkan kemampuan kognitif siswa pada materi energi kalor. 

 

Kata Kunci: Strategi Writing To Learn, Kemampuan Kognitif, Kalor 
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ABSTRACT 

Competencies that must be achieved by SMA/ MA/ SMALB/ PAKET C students based on 

Minister of Education and Culture Regulation No.  21 of 2016 concerning Content 

Standards for Primary and Secondary Education on physics content, point (3), namely 

"Analyzing concepts, principles and laws of mechanics, fluids, thermodynamics, waves 

and optics as well as applying metacognition in explaining natural phenomena and solving 

life problems". In point (3) above, it is stated that students must be able to analyze concepts, 

principles and laws in physics, which abilities are included in cognitive abilities. So then, 

cognitive ability becomes one of the skills that is an important aspect in the learning 

process. However, based on the results of a preliminary study conducted at a high school 

in Bandung by collecting Final Semester Assessment (PAS) scores and interviews with 

physics teachers, it is known that students' cognitive abilities are still low. The Writing To 

Learn strategy is predicted to improve students' cognitive abilities. This research aims to 

determine the effectiveness of implementing the Writing To Learn strategy in improving 

students' cognitive abilities in heat material. This type of research is quantitative research 

with Pre-experimental methods. The design of this research is One Group Pretest-Posttest. 

The population in this study were class XI students at a high school in Bandung. There 

were 30 participants in this research. The instrument used in this research was multiple 

choice questions totaling 14 questions. The research results show that there is an increase 

in students' cognitive abilities by using the Writing To Learn strategy with a value of <g> 

0.70 in the high category. The Writing To Learn strategy has an impact on increasing 

cognitive abilities with an effect size value of 4.1 in the very high category. Thus, the 

application of the Writing To Learn strategy is considered effective in improving students' 

cognitive abilities in heat energy material. 

 

Keywords: Writing To Learn Strategy, Cognitive Ability, Heat 
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