ANALISIS TOKOH SEON YOONJAE DALAM NOVEL ALMOND
(°HH2E=) KARYA SOHN WON PYUNG: KAJIAN PSIKOLOGI SASTRA

SKRIPSI

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat ujian skripsi untuk memperoleh gelar

S1 Program Studi Pendidikan Bahasa Korea

Oleh:
Fariha Ramadhanti
1904236

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BAHASA KOREA
FAKULTAS PENDIDIKAN BAHASA DAN SASTRA
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2024



ANALISIS TOKOH SEON YOONJAE DALAM NOVEL ALMOND
(°HH2E) KARYA SOHN WON PYUNG: KAJIAN PSIKOLOGI SASTRA

oleh:
FARIHA RAMADHANTI

NIM 1904236

Sebuah skripsi diajukan untuk memenubhi salah satu syarat

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan Bahasa Korea

OFARIHA RAMADHANTI
Universitas Pendidikan Indonesia

Agustus 2024

Hak Cipta dilindungi Undang — Undang
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak

ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin penulis



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

FARIHA RAMADHANTI
NIM 1904236

ANALISIS TOKOH SEON YOONJAE DALAM NOVEL ALMOND
(°H2=) KARYA SOHN WON PYUNG: KAJIAN PSIKOLOGI SASTRA

disetujui dan disahkan oleh:
Dosen Pembimbing I,

pmYAVA

Prof. Dr. H. Dingding Haerudin, M.Pd.
NIP 196408221989031001

Dosen Pembimbing 11,

Mengetahui

Ketua Program Studi Pendidikan Bahasa Korea,
il

Didin Samsudin. S.E., M.M. A., CIT.

NIP 920160119760228101



LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI
Fariha Ramadhanti
NIM 1904236

ANALISIS TOKOH SEON YOONJAE DALAM NOVEL ALMOND (°H2E) KARYA
SOHN WON PYUNG: KAJIAN PSIKOLOGI SASTRA

disetujui dan disahkan oleh:

Dosen Penguji I: Dosen Penguji II:

Jayanti Megasari, S.S., M.A.

NIP 920160119760228101 NIP 920200419920716201

Dosen Penguji I1I:

Ashanti Widyana, S.Hum., M.A.
NIP 920200419940427201
Mengetahui,

Ketua Program Studi Pendidikan Bahasa Korea

<\

Didin Samsudin, S.E., M
NIP 92016011976022810



PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI DAN BEBAS PLAGIARISME

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Analisis Tokoh Seon
Yoonjae dalam Novel Almond (9}%XZ) karya Sohn Won Pyung: Kajian
Psikologi Sastra” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri.
Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak
sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas
pernyataan ini, saya bersedia menanggung risiko atau sanksi yang merujuk pada
Permendiknas No. 17 Tahun 2020 tentang Pencegahan dan Penaggulangan Plagiat
di Perguruan Tinggi serta tidak akan menyangkut pihak lain apabila di kemudian
hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain

terhadap keaslian dari hasil karya saya ini. Demikian pernyataan ini saya sampaikan.

Bandung, Agustus 2024

SEPULUH RIBU RUPIAH

Faritha Ramadhanti

NIM 1904236



KATA PENGANTAR

Puja dan puji serta syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa,
Allah SWT atas limpahan berkat, rahmat, dan karunia yang diberikan-Nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Analisis Tokoh Seon
Yoonjae dalam Novel Almond (®}£X) karya Sohn Won Pyung: Kajian
Psikologi Sastra” dengan baik. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Bahasa
Korea, Fakultas Pendidikan Bahasa dan Sastra, Universitas Pendidikan Indonesia.

Tidak dapat dipungkiri bahwa dalam proses penulisan skripsi ini, terdapat
adanya hambatan dan kesulitan yang penulis dihadapi. Namun, berkat ridha dari
Allah SWT, bantuan serta bimbingan dari berbagai pihak seperti kedua orang tua
penulis, dosen pembimbing akademik, para dosen Prodi Pendidikan Bahasa Korea,
teman-teman serta pihak-pihak lainnya, maka skripsi ini dapat penulis selesaikan
dengan sebaik-baiknya. Maka dengan ini, penulis ingin mengucapkan terima kasih
yang sebanyak-banyaknya.

Penulis juga menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih terdapat
kekurangan dan kesalahan, sehingga penulis memohon maaf atas hal tersebut.
Namun, penulis berharap skripsi ini dapat diterima dengan baik dan semoga
bermanfaat bagi penulis sendiri dan juga bagi para pembaca untuk menambah
wawasan dan dapat dijadikan sebagai referensi untuk penelitian sejenisnya di
kemudian hari. Maka dari itu, saran dan kritik membangun diharapkan untuk

perkembangan penelitian selanjutnya.

Bandung, Agustus 2024

Penulis,

Fariha Ramadhanti
NIM 1904236



UCAPAN TERIMA KASIH

Bismillahirrohmanirrohim, Puja dan puji serta syukur penulis panjatkan
kepada Tuhan Yang Maha Esa, Allah SWT atas limpahan berkat, rahmat, dan
karunia yang diberikan-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.
Penulis menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak lepas dari peran berbagai
pihak yang turut berkontribusi, menjadi motivasi, memberikan doa, serta dukungan
demi kelancaran penulisan skripsi penulis. Ucapan terima kasih yang paling utama,
penulis haturkan kepada kedua orang tua yaitu Ayah Rohmat, S.Pd. dan Ibu
Maemunah. Terima kasih karena selalu mendukung, mendoakan, dan memberikan
kasih sayang yang tak terhingga kepada penulis. Terima kasih juga kepada adik
penulis yaitu Fairuz Rizqia Putri, serta keluarga besar yang senantiasa memberikan
dukungan dan motivasi bagi penulis.

Skripsi ini juga dapat penulis selesaikan dengan bantuan dari pihak-pihak lain.
Maka dari itu, dengan segenap kerendahan dan ketulusan hati, penulis ingin
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Bapak Prof. Dr. H. M. Solehuddin, M.Pd., M.A. selaku Rektor Universitas

Pendidikan Indonesia (UPI), Para Wakil Rektor dan seluruh jajarannya.

2. 1Ibu Prof. Dr. Hj. Tri Indri Hardini, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Pendidikan

Bahasa dan Sastra (FPBS), Universitas Pendidikan Indonesia (UPI).

3. Bapak Didin Samsudin, S.E., M.M., CHCM., CIT. selaku Ketua Program Studi

Pendidikan Bahasa Korea FPBS UPI
4. Ibu Risa Triarisanti, S.Pd., M.Pd., CNNLP. selaku Sekretaris Program Studi

Pendidikan Bahasa Korea.

5. Ibu Jayanti Megasari, S.S., M.A., selaku Dosen Pembimbing Kemahasiswaan

Program Studi Pendidikan Bahasa Korea.

6. Bapak Prof. Dr. H. Dingding Haerudin, M.Pd., selaku dosen pembimbing I
7. Ibu Asma Azizah, S.S., M.A. selaku dosen pembimbing II, dosen pembimbing
akademik, juga selaku validator data dan Bab IV dan validasi abstrak bahasa

Korea yang telah dengan sabar dan berbaik hati membantu dan membimbing

penulis dalam proses penyusunan skripsi sejak perumusan judul sampai skripsi

ini selesai.

8. Bapak Arif Husein Lubis, S.Pd., M.Pd., selaku validator abstrak bahasa Inggris.



9.

10.

11.

12.

13.

14.

Ibu Velayeti Nurfitriana Ansas, S.Pd., M.Pd., Bapak Prof. Shin Young Duk,
M.A., Ph.d., Ibu Lee Jeoun Soon, M.H.E., dan Bapak Lee Tae Gun, M.Ed.,
Ph.D., selaku dosen-dosen yang telah memberikan ilmu selama penulis
berkuliah di Program Studi Pendidikan Bahasa Korea.

Ibu Teja Mustika, S.Ak., selaku staf Program Studi Pendidikan Bahasa Korea
FPBS UPIL

Sahabat penulis semasa kuliah, yaitu anggota grup Stressed Away, Aziza, Tasya,
Anida dan Ariesta yang telah menjadi teman terdekat penulis sejak menjadi
mahasiswa baru dan menjadi teman yang selalu ingin penulis jaga dan
melindungi. Aziza, terima kasih atas kebaikan dan ketersediannya dalam
menemani dan mendengarkan curhatan keluh kesah penulis serta yang selalu
ada dikala penulis meminta bantuan, dan selalu jadi orang pertama yang penulis
ajak untuk berbagi dan menonton film atau anime terbaru. Ariesta, terima kasih
karena telah bersama penulis berbagi keluh kesah, umpatan-umpatan, serta
candaan di kala lelah. Walaupun kita sering berantem dan berdebat namun tidak
mengurangi rasa sayang dan perhatian ini. Tasya, terima kasih telah menjadi
teman kosan sekaligus jadi tempat yang tidak pernah menghakimi serta jadi
tempat berkeluh kesah tentang kehidupan. Anida, terima kasih atas waktu yang
dilewati bersama serta selalu berbagi video memes untuk saling menghibur satu
sama lain.

Kepada Hasna, terima kasih karena telah bersama-sama menghadapi naik turun
proses penulisan skripsi serta selalu ada untuk penulis bercerita menghadapi
ketakutan-ketakutan yang akan terjadi di masa depan.

Member grup EXO, Byun Baekhyun, Park Chanyeol, Do Kyungsoo, Oh Sehun,
Kim Jongdae, Kim Min Seok, Kin Jun Myeon, dan Zhang Yixing yang telah
ada dan bersama penulis selama 12 tahun ini. Terima kasih atas
kebersamaannya bersama penulis, sebagai EXO-L yang selalu merasa
disayangi oleh kalian, juga telah menjadi tempat pulang kedua bagi penulis.
Member grup AESPA, Kim Minjeong, Aeri Uchinaga, Yu Jimin, dan Ning
Yizhuo. Terima kasih atas kebersamaannya selama 3 tahun ini, yang telah
menjadi tempat pelarian dan hiburan dikala penulis stres serta lagu-lagunya

yang selama ini menemani penulis selama menyusun skripsi.

Vi



15. Teman-teman yang sudah bersedia untuk berbagi begitu banyak informasi
terkait penyusunan skripsi, khususnya kepada Tasya, Hasna, Aziza, dan Anida.

16. Teman-teman Program Studi Pendidikan Bahasa Korea angkatan 2019 yang
telah melewati masa-masa perkuliahan bersama.

17. Terkhusus kepada diri sendiri, terima kasih karena sudah kuat dan mampu
bertahan selama ini, gilaakk cuyy keren banget sih kamu, peluk sayang dari

penulis untuk kamu.

vii



ABSTRAK

Penelitian ini berangkat dari ketertarikan penulis melihat adanya fenomena psikologi yang melihat
karya sastra sebagai bagian dari gejala kejiwaan yang menampilkan aspek-aspek kejiwaan yang ada
pada manusia yang juga memberikan pengaruh besar bagi manusia dalam mengenal baik dan buruk,
salah dan benar, serta cara berpikir dan bertindak dalam kehidupan. Gejala kejiwaan tersebut ada
pada sebuah cerita dalam novel. Berawal dari ketertarikan tersebut, maka penelitian ini merupakan
sebuah penelitian psikologi sastra pada novel Almond berbahasa Korea, yang di dalamnya bertujuan
untuk mendeskripsikan unsur intrinsik yang ada dalam novel serta mencari keterkaitan antar unsur
yang ada yang dianalisis dengan teori struktural Nurgiyantoro. Kemudian, penelitian ini juga
bertujuan menemukan konflik batin yang ada pada tokoh utama Yoonjae serta usahanya dalam
menyelesaikan konflik batin tersebut yang dianalisis menggunakan pendekatan teori psikoanalisis
Sigmund Freud. Metode penelitian menggunakan deskriptif kualitatif dengan sumber data penelitian
berasal dari novel Almond berbahasa Korea karya Sohn Won Pyung. Hasil penelitian unsur intrinsik,
yaitu (1) novel Almond memiliki unsur intrinsik yang lengkap dan saling keterkaitan antar unsur
lainnya, (2) tokoh dalam novel Almond berjumlah 8 orang, dengan tokoh Yoonjae sebagai tokoh
utama, (3) tema dalam novel mengisahkan seorang remaja pengidap Alexithymia dalam melewati
peralihan dari masa muda menuju masa kedewasaannya. Kemudian, hasil penelitian konflik batin,
yaitu (1) konflik batin yang sering dialami tokoh utama yaitu obsesi dan rasa tidak mampu dan tidak
puas, (2) usaha yang dilakukan tokoh utama dalam menyelesaikan konflik batinnya banyak
menggunakan mekanisme pertahanan diri represi, reaksi formasi, dan intelektualisasi.

Kata kunci: konflik batin, novel Almond, psikoanalisis, unsur intrinsik
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ABSTRACT

This research departs from the author's interest in seeing a psychological phenomenon that sees
literary works as part of psychological symptoms that display psychological aspects that exist in
humans which also have a major influence on humans in recognizing good and bad, wrong and right,
and how to think and act in life. These psychological symptoms exist in a story in a novel. Starting
from this interest, this study is a literary psychology research on the Korean novel Almond by Sohn
Won Pyung, which aims to describe the intrinsic elements in the novel and find the relationship
between the existing elements analyzed by Nurgiyantoro's structural theory. Then, this study also
aims to find the inner conflict that exists in the main character Yoonjae and his efforts in resolving
the inner conflict which is analyzed using Sigmund Freud's psychoanalytic theory approach. The
research method uses descriptive qualitative with the research data source comes from the Korean
novel Almond by Sohn Won Pyung. The results of research on intrinsic elements, are: (1) Almond's
novel has complete intrinsic elements and is interrelated between other elements, (2) the characters
in Almond's novel features 8 characters, with Yoonjae as the main character, (3) the theme in the
novel tells the story of a teenager with Alexithymia in passing the transition from youth to adulthood.
Then, the results of internal conflict, are: (1) the main character frequently experiences internal
conflicts such as obsession and feelings of inadequacy and dissatisfaction, (2) the main character's
efforts to resolve his internal conflicts often involve defense mechanisms such as repression, reaction
formation, and intellectualization.

Keywords: Almond novel, internal conflict, intrinsic elements, psychoanalysis
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