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ABSTRAK 

Upaya Peningkatan Keterampilan Bermain Dalam Permainan Futsal 

Melalui Model Pendekatan Taktis 

(Penelitian Tindakan Kelas) 

Endang Rivaldiansyah 

endang28@upi.edu 

Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I : Prof. Dr. Hj. Tite Juliantine, M,Pd. 

Pembimbing II : Dr. Reshandi Nugraha, M,Pd. 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pendekatan taktis 

terhadap peningkatan keterampilan bermain dalam permainan futsal. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK). 

Siklus penelitian dilakukan melalui empat tahapan, yaitu: perencanaan, 

pelaksanaan, observasi dan refleksi, dengan masing-masing siklus terdiri dari dua 

tindakan. Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas XI MIPA 4 SMAN 1 

Pamijahan dengan sampel yaitu siswa berjumlah 30 orang. Dalam pengambilan 

sampel, peneliti menggunakan teknik cluster sampling. Setiap tindakan 

menggunakan berbagai tugas gerak yang dikemas dalam bentuk permainan yang 

bertahap dari yang termudah sampai yang tersulit. Penelitian ini menggunakan 

instrumen GPAI. Selanjutnya semua data yang terkumpul dianalisis menggunakan 

teknik persentase. Nilai persentase keseluruhan data awal adalah 41,08%, siklus I 

tindakan I adalah 47,13%, siklus I tindakan II adalah 56,04%, siklus II tindakan II 

adalah 64,07% dan siklus II tindakan II adalah 73,37%. Dari persentase aspek 

keterampilan bermain berdasarkan hasil analisis data, didapat kesimpulan melalui 

pendekatan taktis dapat meningkatkan keterampilan bermain dalam permainan 

futsal. Sebagai saran dari hasil penelitian, dalam pemberian materi pembelajaran 

permainan futsal sebaiknya menggunakan model pembelajaran pendekatan taktis 

dan untuk melihat lebih besar peningkatannya pada penelitian ini dapat 

dilanjutkan dengan siklus berikutnya. 

 

 

Kata kunci : Pendekatan Taktis, Keterampilan Bermain, dan Aktivitas 

Permainan Futsal 
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ABSTRACT 

Efforts to Improve Playing Skills in Futsal Games Through a Tactical 

Approach Model 

Endang Rivaldiansyah 

endang28@upi.edu 

Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia 

Advisor I : Prof. Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd. 

Advisor II : Dr. Reshandi Nugraha, M.Pd. 

 

 

This research aims to determine the effect of the tactical approach model on 

improving playing skills in futsal games. The research method used is the 

Classroom Action Research (PTK) method. The research cycle is carried out 

through four stages, namely: planning, implementation, observation and 

reflection, with each cycle consisting of two actions. The population in this study 

were students of class XI MIPA 4 SMAN 1 Pamijahan with a sample of 30 

students. In taking samples, researchers used cluster sampling techniques. Each 

action uses various movement tasks which are packaged in a gradual game form 

from the easiest to the most difficult. This research uses the GPAI instrument. 

Next, all the data collected was analyzed using percentage techniques. The overall 

percentage value of initial data is 41.08%, cycle I action I is 47.13%, cycle I 

action II is 56.04%, cycle II action II is 64.07% and cycle II action II is 73.37% . 

From the percentage of playing skill aspects based on the results of data analysis, 

it was concluded that a tactical approach could improve playing skills in futsal 

games. As a suggestion from the research results, in providing learning material 

for futsal games, it is best to use a tactical approach learning model and to see 

greater improvements in this research, this research can be continued with the 

next cycle. 
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